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Aktuell

Gesundheitspolitische Positionen der
Bundeszahnarztekammer flr ein zu-
kunftsfahiges Gesundheitswesen

Die Bundeszahnarztekammer hat in einem Positi-
onspapier ihre Erwartungen und Grundsatze zur
Gesundheitspolitik zusammengefasst.

Sie unterstitzt die Bundesregierung in ihrer Absicht, die
Freiberuflichkeit der Zahnarzte und Arzte als Basis der
Gesundheitsversorgung und Therapiefreiheit zu star-
ken. Die Freiberuflichkeit ist eine bewéahrte Grundlage,
die auch den sozialpolitischen und medizinischen Her-
ausforderungen unserer Zeit standhalt. Diese Heraus-
forderungen ergeben sich aus den zunehmenden wirt-
schaftlichen und sozialen Ungleichheiten, den Effekten
der Globalisierung, der Alterung der Bevdlkerung sowie
den Folgen der Innovation und der wissenschatftlich-
technologischen Entwicklung.

http://www.bzaek.deffileadmin/PDFs/recht/bt09_positionspapier.pdf
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Zur ersten Seite

"Perspektive Hausarzt"

Hausarzteverband mobilisiert gegen den absehbaren Trend des Praxissterbens

Rund 15000 Hausé&rzte werden im Jahre 2020 in Deutschland fehlen, prognostiziert der "Deutsche
Hausarzteverband" aufgrund des bereits heute absehbaren Trends, dass Hausarzte keine Praxis-
nachfolger finden.

"Schuld daran sind die Rahmenbedingungen, die den Beruf "Hausarzt™ fir den &arztlichen Nachwuchs we-
nig attraktiv erscheinen lassen”, heif3t es in einem Beitrag des Verbandes im Patientenmagazin "HausArzt".
Als Griinde fiir die Scheu junger Arzte, solche Praxen zu Uibernehmen, werden "die standig zunehmende
Burokratisierung, ein immer undurchschaubareres Dickicht aus Regeln und Vorschriften sowie eine Honorie-
rung, die mit den Anforderungen nicht mehr Schritt halt", genannt. Der Verband versucht nun mit der Kam-
pagne "Perspektive Hausarzt" gegenzusteuern. Sie soll sowohl den medizinischen Nachwuchs fir den Beruf
des Hauarztes begeistern, den der Verband als "erfullend und lohnend" beschreibt. Die Kampagne soll aber
auch die offentliche Wahrnehmung und Wertschatzung der hausarztlichen Versorgung verbessern. Der
Deutsche Hausérzteverband ist nach eigenen Angaben mit rund 34000 Mitgliedern der gréf3te Berufsver-
band der deutschen Vertragsérzte.

Quelle: http://www.wortundbildverlag.de

Studie: Arzte lehnen Call-Center-Medizin ab

Mehrheit erwartet dennoch telefonische Beratung in Deutschland

Niedergelassene Arzte in Deutschland lehnen Therapieberatung von Patienten durch Call-Center-
Mitarbeiter ab. 81 Prozent meinen, dass dies auch zukinftig verboten bleiben solle. Das zeigt die
Studie "Arzte im Zukunftsmarkt Gesundheit 2009". Ebenfalls rund 81 Prozent der befragten Arzte,
Zahnarzte und Psychologischen Psychotherapeuten vermuten, dass telefonische Therapieberatung
nur angestrebt werde, um Kosten zu sparen.

Zum Vergleich: In der Schweiz ist die Beratung durch Arzte und medizinisches Fachpersonal am Telefon
nicht nur erlaubt, zurzeit lauft ein Gesetzgebungsverfahren, das Krankenversicherungen verpflichtet, diesen
Service anzubieten.

Entsprechend erwartet mehr als die Halfte der Arzte in Deutschland (53 Prozent), dass Telefonberatung
kiinftig auch in Deutschland realisiert wird. Und 69 Prozent glauben, dass auf diesem Gebiet bereits mehr
gemacht werde, als die Betreiber offentlich zugeben. Nur 29 Prozent halten das Thema fur irrelevant.
Durchgefuhrt wurde die Studie von der Gesellschaft fir Gesundheitsmarktanalyse ( http://www.ggma.de ) im Auftrag der Stif-
tung Gesundheit. Die Studie basiert auf den Antwortsets von 1.131 reprasentativ ausgewahlten niedergelassenen Arzten,

Zahnarzten und Psychologischen Psychotherapeuten. Die Kurzfassung der Studie steht online unter http://www.stiftung-
gesundheit.de/forschung/studien.htm

Quelle: http://www.ggma.de
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Rdsler: "Kontrollitis im System abbauen

Kostenerstattung attraktiver gestalten”

Bundesgesundheitsminister Philipp Rosler (FDP) kiindigt an, dass die geplante Gesundheitsreform
den Versicherten mehr Méglichkeiten ,flr eigenverantwortliches Handeln geben” solle. ,Zum Bei-
spiel wollen wir die Moglichkeit der Kostenerstattung attraktiver gestalten”, sagte der FDP-Politiker.
-ES gibt bislang nur wenige Mdglichkeiten flir Versicherte, ihren Beitrag zu senken, indem sie bei-
spielsweise an Praventionskursen teilnehmen. Wir wollen das ausbauen.”

Dariiber hinaus versprach der Bundesgesundheitsminister der Arzteschaft, iiberfliissige Biirokratie abzu-
bauen. ,lch méchte, dass man gerade den Heilberufen mehr Vertrauen entgegenbringt. Die ,Kontrollitis’ im
System muss verringert werden”, sagte Roésler. Dem vor allem von der Pharmaindustrie kritisierten Institut
fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWIG) sprach der Minister ausdrucklich sein Ver-
trauen aus. ,Das Institut prift die Kosten und den Nutzen von Arzneimitteln ganz unabhangig von der In-
dustrie und auch von der Politik. Ich halte diese Arbeit fiir zwingend noétig. Es gibt keinen Grund, an der
Existenz zu ritteln”, sagte der FDP-Politiker.

Rdsler hat die Kritik an der von ihm geplanten Einfihrung einer Kopfpauschale zurtickgewiesen. ,Alle bis-
her kursierenden Spekulationen sind Fantasiezahlen. Sie werden in die Welt gesetzt, um den Menschen
Angst zu machen”, sagte Rdsler der in Hannover erscheinenden ,Neuen Presse” (Montagausgabe). Der
FDP-Politiker versicherte: ,Es ist nicht Politik der Bundesregierung, den Leistungskatalog der Krankenversi-
cherung zu kiirzen. Und es ist nicht das Ziel der Koalition, den gesamten Arbeitnehmerbeitrag schlagartig in
eine Pramie zu uberfihren. Wir werden niemanden Uberfordern. Dazu tragt auch der geplante Sozialaus-
gleich bei. Wir wollen ein faireres System.”

Die Details der geplanten einkommensunabhangigen Beitragspramie, ihre Hohe und die Art des Sozial-
ausgleichs, werde die Regierungskommission festlegen, die bald einberufen werde.

CSU-Gesundheitsexperte: Beitragsfinanzierungssystem im Gesundheitsbereich ist am Ende

Der FDP-Bundesgesundheitsminister Philipp Résler hat fir seinen Plan von der schrittweisen Einflihrung
einer Gesundheitsprdmie anstelle der bisherigen Beitragsfinanzierung im Gesundheitsbereich Rickende-
ckung vom CSU-Gesundheitsexperten Wolfgang Zéller erhalten.

In einem Interview mit der "Leipziger Volkszeitung" meinte Zéller zu Rdslers Pramienplan: "Mit der jetzigen
Finanzierung sind wir im gesetzlichen Gesundheitswesen am Ende. Wir brauchen eine Weiterentwicklung
der bisherigen Finanzierung."

Zoller verwies darauf, dass das bisherige System sehr viele Ungerechtigkeiten beinhalte, etwa die Tatsa-
che, dass normale Doppelverdiener sehr viel mehr Versicherungsbeitrage zahlen missten als ein gut ge-
stellter Alleinverdiener. "Beitragszahler tragen ausschlie3lich den derzeitigen Finanzausgleich zwischen den
Kassen in zweistelliger Milliardenhdhe. Das wére durch ein Steuersystem gerechter zu regeln." Vorausset-
zung fur Réslers Gesundheitspramie sei aber der notwendige finanzielle Spielraum fur den Sozialausgleich.
"Auch dazu ist ein zweistelliger Milliardenbetrag nétig. Eine seridse Prognose, wann das soweit ist, kann
derzeit niemand abgeben", meinte Zoller.

Quellen: http://www.zaend.de/ - http://www.lvz-online.de/
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Bundesgesundheitsminister Rosler stellt
GOZ-Novellierung auf HOZ-Basis in Aussicht

.Dies war ein ermutigender Meinungsaustausch in angenehmer Atmosphare mit konstruktiven An-
satzen und auf hochster Kompetenzebene“, bewertete Dr. Peter Engel, Prasident der Bundeszahn-
arztekammer (BZAK), den Antrittsbesuch einer hochrangigen BZAK-Delegation im Bundesgesund-
heitsministerium am vergangenen Freitag.

In den Raumlichkeiten des Bundesgesundheitsministeriums (BMG) in Berlin empfingen Bundesgesund-
heitsminister Dr. Phillipp Résler sowie die Staatssekretare Annette Widmann-Mauz, Stefan Kapferer und
Daniel Bahr den BZAK-Préasidenten Dr. Peter Engel sowie die Vizeprasidenten Dr. Dietmar Oesterreich und
Dr. Michael Frank und Hauptgeschaftsfiihrer Florian Lemor zu einem Grundlagengespréach tber die wich-
tigsten Probleme und Aufgaben, die aus Sicht der Zahnarzteschaft einer raschen politischen Lésung beduir-
fen.

Zu Beginn erklarte Minister Rosler den Willen des BMG, die Novellierung der privaten Gebiihrenordnung
fur Zahnarzte auf Grundlage der von der zahnéarztlichen Profession erstellten Honorarordnung der Zahnéarz-
te (HOZ) zeitnah voranzutreiben. Dabei sei es von grof3er Wichtigkeit, dass die Zahnarzteschaft ihre Daten-
grundlagen mdéglichst schnell zur Verfiigung stellt. Weiterer Diskussionspunkt war die strittige Offnungs-
klausel, zu der von Seiten der BZAK die bekannten Gegenargumente erneut vorgebracht wurden. Das BMG
legt in diesem Zusammenhang groRen Wert auf einen entsprechenden Interessenausgleich aller Beteiligten.
Seitens der BZAK wurden die Moglichkeiten einer Festzuschusssystematik auch im privaten Krankenversi-
cherungsbereich vorgestellt.

Weiteres Thema war die Novellierung der Approbationsordnung flr Zahnarzte (AppO-Z), die von Seiten
der BZAK angemahnt wurde. Auch hier zeigte Minister Rosler groRes Verstandnis fur die Forderungen der
Zahnarzteschaft und sicherte der BZAK die Unterstiitzung des BMG zu. Dazu kiindigte sein Haus die Erar-
beitung eines Eckpunktepapiers an, auf dessen Grundlage erneut die politische Diskussion mit der Lander-
ebene gesucht werden soll.

Quelle: BZAK - http://www.bzaek.de/

Gesundheitsreform erst im Jahr 2011

Die schwarz-gelbe Koalition hat den Fahrplan fur ihre Gesundheitsreform festgelegt: Ab Mérz sollen
die Vorbereitungen starten, in Kraft treten kénnte sie dann zu Anfang 2011.

Parallel dazu wollen sich die Gesundheitspolitiker um eine bessere &rztliche Versorgung auf dem Land,
um den Arzneimittelmarkt und um das Verhéltnis der privaten zu den gesetzlichen Krankenversicherungen
kiimmern, meldet die "Welt" unter Bezugnahme auf die Klausurtagung der Regierung. Der von der Koalition
angestrebte leichtere Wechsel in die Privatkassen trete demnach wahrscheinlich erst 2011 in Kraft: Die
Wartezeit solle dann von drei Jahren auf ein Jahr verkirzt werden. In der GKV plant die FDP aul3erdem,
schrittweise Pauschalbeitrédge einzufiihren, die alle Versicherten unabhéngig von ihrem Einkommen zahlen.

Die CSU hélt das fur unmdéglich: Man kdnne nicht den Bundeshaushalt konsolidieren, die Steuern senken
und Milliardenbetrége fur die Gesundheit als Sozialausgleich ausgeben. Die Reformkommission besteht ne-
ben dem Gesundheitsministerium aus Innen-, Justiz-, Finanz-, Wirtschafts-, Arbeits-, Familien- und
Verbraucherschutzministerium. Die Fraktionen sind als stédndige Gé&ste beteiligt, die Bundeslédnder und
Sachverstandige werden ab und zu eingeladen.

Quelle: http://www.zaend.de/ - http://www.zm-online.de - http://www.bundesaerztekammer.de/
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Weg von der Sachleistung, hin zur Kostenerstattung

Bundesgesundheitsminister Philipp Résler (FDP) hat sich auf dem Neujahrsempfang der FDP-
Fraktion fir die Kostenerstattung stark gemacht. "Wir missen starker wegkommen vom Prinzip der
Sachleistungen und hinkommen zur Kostenerstattung"”, sagte Rdsler auf dem Empfang im nieder-
sachsischen Landtag.

Nach einem Bericht von ,Welt online* betonte der Minister weiter, dass es sei sinnvoll sei, wenn Patienten
per Rechnung erfuhren, was einzelne Behandlungen kosteten. Wenn sie die Kosten kontrollierten, sei dies
besser als die Kontrolle durch Gesetze und Verordnungen. Nur so werde es moglich sein, mehr Wettbewerb
im Gesundheitswesen zu entfachen. "Die Patienten kdnnten eine grof3e Nachfragemacht entwickeln, wenn
sie das notige Wissen haben”, sagte Rdsler.

Er betonte jedoch, das Gesundheitswesen sei kein Markt wie jeder andere. In der gesetzlichen Kranken-
versicherung sei die Solidaritat der Versicherten wichtig. "Wir wollen auf Eigenverantwortung und Solidaritat
aufbauen.” Die Forderung von Bundesérztepkammerprésident Hoppe, tber die Dringlichkeit der Behandlung
bestimmter Krankheiten zu diskutieren, lehnte Rosler ab. Eine solche Priorisierung verstof3e gegen seine
Uberzeugungen.

Quelle: http://www.zaend.de/ - http://www.zm-online.de - http://www.bundesaerztekammer.de/

Hoppe fordert offene Debatte tber Rationierung

Arzteprasident Joérg-Dietrich Hoppe beklagt, dass es in Deutschland bestimmte medizinische Leis-
tungen nicht mehr fiur jeden Patienten gebe. Er forderte Gesundheitsminister Philipp Rdsler (FDP)
auf, eine offene Debatte darliber zu fiihren, welche Patienten und Krankheiten kiinftig mit welcher
Prioritdt behandelt werden.

Hoppe: "Diese Entscheidung muss die Politik treffen, nicht die Arzteschaft." Arzte und Krankenhauser
stiinden unter Budgetdruck und entschieden deshalb je nach Fall, bei welchem Patienten sich eine teure in-
dividuelle Behandlung besonders Iohne. "Im deutschen Gesundheitswesen wird heimlich rationiert, weil
nicht genldigend Geld zur Verfigung steht, um allen Menschen die optimale Therapie zu verschaffen", sagte
er der "Frankfurter Allgemeinen Sonntagszeitung".

Eine Sprecherin Roéslers wies darauf hin, dass es nicht Aufgabe des Ministeriums sei, eine solche Debatte
zu fuhren oder dariiber zu entscheiden. Das Ministerium stehe daflr, eine medizinische Versorgung auf ho-
hem Niveau auch kinftig zu erhalten. Eine "Priorisierung” lehne der Gesundheitsminister "schon aus ethi-
schen Griinden" klar ab. Ahnlich duRerte sich der GKV-Spitzenverband, die zentrale Interessenvertretung
der gesetzlichen Kranken- und Pflegekassen. "Es ist unverstandlich, dass die Bundesérztekammer einer
Rationierung das Wort redet, statt konstruktive Vorschlage fir die Weiterentwicklung des Gesundheitswe-
sens zu machen", sagte dessen Sprecher Florian Lanz am Sonntag. Die Krankenkassen kampften dafur,
dass auch kunftig alles, was medizinisch notwendig sei, finanziert werde. "Wir lehnen die Rationierung me-
dizinisch notwendiger Leistungen strikt ab."

Unterstitzung erhielt Hoppe von Gesundheitsbkonomen und Medizinethikern. Die Diskussion tber Ratio-
nierung im Gesundheitssystem muss jetzt gefuihrt werden, sagte der Gesundheitsékonom Friedrich Breyer
von der Universitat Konstanz. Das Wirtschaftswachstum verlangsame sich, und die Menschen wiirden im-
mer alter. "Wir schaffen es nicht mehr, den Zuwachs an medizinischem Wissen und Kosten durch unsere
wachsende Wirtschaft zu finanzieren." Die Kdélner Medizinethikerin Christiane Woopen sagte, dass es in
Deutschland ein Tabu sei, dartiber zu sprechen, welche Krankheiten mit welcher Prioritét behandelt werden.
Dieses Tabu sollte dringend aufgehoben werden, sagte Woopen, die auch Mitglied im Deutschen Ethikrat
ist. ROsler solle diese Priorisierung auf seine Agenda setzen und 6ffentlich dartiber debattieren.

Quelle: http://www.zaend.de/ - http://www.zm-online.de - http://www.bundesaerztekammer.de/
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Zur ersten Seite

Kapferer: Leistungskatalog wird nicht eingeschrankt

Unter dem neuen Gesundheitsminister Philipp Roésler (FDP) ist die Priorisierungsdebatte offenbar
vom Tisch. Zwar mochte Stefan Kapferer, Staatssekretar im BMG, wahrend seiner Rede beim Kon-
gress ,Vernetzte Gesundheit" in Kiel das Wort Priorisierung nicht direkt nennen. Aber: Die neue Ge-
sundheitsreform solle auf Basis des aktuellen Leistungskatalogs aufgebaut werden. ,Es ist nicht
unser Wille, dort Leistungen herauszunehmen, um die Ausgaben fir die Gesundheit zu senken*,
sagte Kapferer.

Der Zeitplan der Reform stehe fest. Nachdem die Regierungskommission im Februar ihre Arbeit aufge-
nommen haben wird, solle das Gesetzgebungsverfahren in der zweiten Jahreshalfte 2010 in Gang gesetzt
werden. Offen seien ohnehin nur noch technische Fragen — etwa, wie der Solidarausgleich gestaltet werden
soll. Alles weitere sei klar im Koalitionsvertrag festgelegt, ,auch wenn manche Koalitionare am sidlichsten
Ende der Republik das manchmal etwas anders interpretieren méchten”, sagte Kapferer. Das Leitmotiv der
Reform sei der Wettbewerb als ordnendes Prinzip. So sollen Effizienzreserven mobilisiert werden.

Kapferer kiindigte an, dass das BMG das Angebot der Kassenérztlichen Bundesvereinigung (KBV) an-
nehmen werde, Uber die Rahmenbedingungen der Niederlassung junger Mediziner zu sprechen. Ziel sei,
die Unterversorgung gerade in landlichen Gebieten zu bekampfen. ,Bei der Arzteschaft gibt es die Bereit-
schaft, sich dariiber zu unterhalten”, sagte der Staatssekretdr. Der Bund sei sich in jedem Fall im Klaren
daruber, dass nicht alles aus Berlin geregelt werden kdnne. Die Bundesregierung sei auf die Unterstitzung
der Lander und durch die Selbstverwaltung angewiesen. Die drei Partner seien alleine wenig schlagkraftig,
darum sei eine Vernetzung notig.

Das Thema elektronische Gesundheitskarte sparte Kapferer in seiner Rede in Kiel aus. Auch zum Thema
Hausarztzentrierte Versorgung wollte er noch nichts konkretes sagen. ,Die Formulierungen im Koalitionsver-
trag weisen darauf hin, dass die Verhandlungspartner sich bei dem Thema nicht so wahnsinnig einig wa-
ren“, sagte Kapferer. Der Kongress ,Vernetzte Gesundheit’, veranstaltet von der Gesundheitsinitiative
Schleswig-Holstein und der Landesregierung, dauert noch bis Mittwoch. Wir werden weiter von der Veran-
staltung berichten.

Quelle: http://www.zaend.de

Umfrage: Grol3e Mehrheit fur Kostenerstattung

Uber 3.100 von etwa 7.000 Mitgliedern haben auf die Umfrage der Kassené&rztlichen Vereinigung
Rheinland-Pfalz (KV RLP) zur Kostenerstattung geantwortet. Das Ergebnis war eindeutig: Die Mehr-
heit der Arzte ist fur einen Systemwechsel. 2.451 Mitglieder haben sich fiir die Kostenerstattung
ausgesprochen, nur 683 mdchten im herkdbmmlichen Sachleistungssystem bleiben. ,Das Ergebnis
ist fir uns ein Signal!*, kommentiert KV-Chef Dr. Giuinter Gerhardt die Auswertung.

LWir haben nun ein reprasentatives Stimmungsbild der Arzteschaft in Rheinland-Pfalz. Jetzt werden wir
unseren Patienten durch Aufklarung einerseits die Angst vor der Kostenerstattung nehmen und andererseits
kommunizieren, dass die Kostenerstattung fiir mehr Honorargerechtigkeit bei den Arzten sorgt, was zu mehr
Zufriedenheit fuhrt und die Niederlassung fur den arztlichen Nachwuchs wieder attraktiver macht”, erganzte
Gerhardt.

Quelle: http://www.Zaend.de
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DGB schmiedet Bindnis gegen Gesundheitsreform

Der Deutsche Gewerkschaftsbund (DGB) schmiedet ein breites Biindnis gegen die anstehende Re-
form des Gesundheitswesens. Hierzu gebe es bereits erste Gesprache mit Sozialverbanden, Kran-
kenkassen und Nichtregierungsorganisationen, sagte DGB-Chef Michael Sommer am Donnerstag in
Berlin. Die Gewerkschaften wirden ,auf breiter Front gegen die Gesundheitspldne der schwarz-
gelben Koalition mobil machen*, kiindigte Sommer an.

Sommer warf der schwarz-gelben Koalition vor, sie wolle sich mit ihren Planen zur Finanzierung des Ge-
sundheitssystems aus dem solidarischen System verabschieden. Dieses wirde bei Umsetzung der Pléne
.m Grunde zerstért und Millionen Geringverdiener und Rentner zu bedurftigkeitsgepriften Bittstellern des
Staates gemacht“. Der DGB fordere, dass die Arbeitgeber sich weiter paritatisch an der Finanzierung betei-
ligen mussten.

Der Regierung, und dabei vor allem der FDP, warf Sommer vor, sie betreibe Klientelpolitik, anstatt daran
zu arbeiten, die Wirtschaftskrise zu tberwinden und deren Ursachen nachhaltig zu bekampfen. No6tig sei es,
die Finanzmarkte ,an die kurze Leine zu nehmen* und die Beschéftigten vor den Folgen der Wirtschaftskrise
zu schitze. ,Es geht um die Verteidigung der Errungenschaften des Sozialstaats auch in der Krise“, betonte
Sommer.

Konkret forderte der DGB, das Konjunkturprogramm zu beschleunigen und ein weiteres Konjunkturpro-
gramm aufzulegen. Die Arbeitslosigkeit solle mit MaBnhahmen wie verlangertem Kurzarbeitergeld, Transfer-
kurzarbeitergeld, geforderter Teilzeitarbeit aber auch mit Arbeitszeitverkirzung bekampft werden.

Quelle: http://www.zaend.de

Stimmung bei Freien Berufen hellt sich auf

BFB-Chef Oesingmann: , Stimmungsbarometer bei den Freien Berufen zeigt trotz Krise weiter nach
oben - Impuls kommt insbesondere von den freien Heilberufen - positive Erwartungen an Geschéafts-
ergebnis und Umséatze auch in 2010 - gute Signale fur die drei Millionen Beschéftigten*

Die Umfrage des BFB zur Stimmungslage der Freien Berufe kommentiert BFB-Préasident
Dr. Ulrich Oesingmann:

+Die Wirtschafts- und Finanzkrise wirkt sich kaum negativ auf die wirtschaftliche Lage der meisten Freien
Berufe aus. Das belegen die Ergebnisse der aktuellen, halbjahrlich erhobenen Stimmungsumfrage unter un-
seren Mitgliedern. Sie wurden erstmals auch explizit zu den Auswirkungen der Krise befragt.

Das BFB-Stimmungsbarometer zeigt aktuell einen Schulnotenwert von 3,39. Damit schétzen die rund eine
Million Selbststéandigen in den Freien Berufen ihre Lage gerade noch als befriedigend ein. Es lasst sich eine
leichte Erholung und Stabilisierung der Lage ablesen. Der Aufwartstrend ist zwar verhalten, aber er halt an.
Vor einem Jahr lag der Wert bei 3,78 und konnte sich zum Sommer mit 3,6 leicht erholen. Dieser Trend ver-
stetigt und verstérkt sich jetzt. Die verhalten ansteigende Stimmung ist aber nur bei drei der vier Saulen der
Freien Berufe abzulesen.

Zu dem verbesserten Durchschnittsergebnis hat besonders die Lageeinschatzung der freien Heilberufler
beigetragen. Gegeniiber dem Vorjahreswert von 4,2 und dem Sommerwert fur ihren Bereich von 3,81, se-
hen sie ihre wirtschaftliche Lage jetzt zum Jahreswechsel mit 3,29 deutlich optimistischer. Der Bereich der
freien Heilberufler, insbesondere innerhalb des Sektors der Gesetzlichen Krankenversicherung, ist zum jet-
zigen Zeitpunkt noch nicht von der Krise betroffen. Ein Grund dafur ist der Effekt, dass die Gesundheitswirt-
schaft in der Regel erst zeitverzégert von einer konjunkturbedingten Wirtschaftskrise getroffen wird. Namlich
dann, wenn durch steigende Arbeitslosenzahlen der Druck auf die sozialen Sicherungssysteme wegen sin-
kender Einnahmen zunimmt.

Bei den freien rechts-, steuer- und wirtschaftsberatenden Berufen hat sich der Wert von 2,8 zum Jahres-
wechsel 2008 auf 2009 und einem Sommerwert von 3,6 mit nunmehr 3,5 stabilisiert. Bei den freien tech-
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nisch-naturwissenschaftlichen Berufen kletterte der Vorjahreswert von 4,1 via 3,55 zum Halbjahr auf nun-
mehr 3,4 und stabilisiert sich ebenfalls. Von den freien Kulturberufen wurde die eigene Lage vor einem Jahr
mit 3,5, im Sommer mit 3,0 und nunmehr erneut mit 3,5 vermessen.

Trotz der befriedigenden Beurteilung ist ein differenzierter Blick auf die vier verschiedenen Saulen der
Freien Berufe und auch die GréRenstruktur notwendig. So sind die freien Kulturberufe wie etwa Lektoren
deutlich von der Krise betroffen, weil krisenbedingt weniger fir Dienstleistungen aus diesem Bereich ausge-
geben wird. Zudem sind gerade kleinere Freiberuflerbliros vereinzelt sehr stark betroffen. Im Architektur-
und Ingenieurbereich liegt dies auch daran, dass private Auftrage weg brechen und nicht ausreichend durch
offentliche Auftrage abgefedert werden kénnen. Ein weiteres Ph&dnomen zeigt sich vereinzelt bei kleineren
Kanzleien im rechts- und wirtschaftsberatenden Bereich. Hier fihrt neben einem Nachfrageriickgang auch
die sinkende Liquiditat der Auftraggeber zu einer angespannten Situation.

In Summe ist die Botschaft zum Jahreswechsel deutlich positiv, auch mit Blick auf die Umsatzerwartungen
und das zu erwartende Geschéaftsergebnis. Fir 2010 rechnen die Freien Berufe grof3tenteils mit gleichblei-
benden oder leicht steigenden Ergebnissen.

So sind auch die Signale fur die rund drei Millionen Beschaftigten in den Freien Berufen verhalten positiv.
In absehbarer Zeit wird es nicht zu einem massiven Beschéftigungsabbau kommen. Vielmehr rechnen die
freiberuflichen Praxen, Kanzleien und Biros mehrheitlich damit, die Zahl der Beschaftigten stabil halten zu
kénnen.

Trotz dieser guten Aussichten muss die Bundesregierung die Rahmenbedingungen fur die Freien Berufe,
die mit ihren Mitarbeitern rund zehn Prozent des Bruttoinlandsproduktes erwirtschaften, weiter verbessern.
Hierzu ist es notwendig, den Zugang zu Krediten mit Blick auf die Vergabepraxis besser zuzuschneiden. So
mussen bei der Kreditvergabe an Freiberufler zuklnftig verstarkt Faktoren wie Wissen, Personlichkeitsstruk-
tur und Marktprognose bericksichtigt werden.”

Quelle: http://www.freie-berufe.de/

Berufsstandische Versorgungswerke werden von
der SPD in Frage gestellt

Wie sinnvoll die berufsstandischen Versorgungswerke aus gesellschafts-, sozial- und wirtschaftspo-
litischer Sicht grundsétzlich noch sind, hinterfragt die SPD-Bundestagsfraktion mit einer Kleinen An-
frage (BT-Drs. 17/295).

.Die berufsstédndischen Versorgungswerke sind im gegliederten System der Altersversorgung offentliche-
rechtliche Pflichtversorgungseinrichtungen fiir die verkammerten freien Berufe. Urspriinglich entstanden, um
die Alterssicherung von Selbstandigen zu gewahrleisten, die keine Mdglichkeit zur freiwilligen Versicherung
in der gesetzlichen Rentenversicherung besafRen, sind im Laufe der Zeit die berufsstdndischen Vesor-
gungswerke auch fir Angestellte in diesen Berufen, die sich von der Rentenversicherungspflicht befreien
lassen konnten, gedffnet worden.

Die berufsstandischen Versorgungswerke sind dabei in der Ausgestaltung ihrer Leistungen autonom und
legen diese in eigenen Satzungen fest. AuRerdem unterliegen sie sowohl der Rechts- als auch der Versi-
cherungsaufsicht des je- weiligen Landes, in dem sie tatig sind. Hier stellt sich grundséatzlich die Frage, ob
diese Organisationsform gesellschafts-, sozial- und wirtschaftspolitisch sinnvoll ist.”

Die SPD-Parlamentarier fordern detaillierte Informationen Uber dieses System der Altersvorsorge fir be-
stimmte freie Berufe, etwa Uber die Zahl der beitragszahlenden Personen, die Rentenleistungen, die Finan-
zierung der Systeme und etwaige Regulierungen. Die Kleine Anfrage der SPD-Fraktion finden Sie im Inter-
netangebot des Deutschen Bundestages: http://dipbt.bundestag.de/dip21/btd/17/002/1700295.pdf

Quelle: hib-Meldung - http://www.bundestag.de/service/glossar/H/hib-meld.html
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HIS-Umfrage bei Studienanfangern

Studienanfanger pladieren mehrheitlich fur eine zwdlfjahrige Schulzeit bis zum Abitur. Die Motive
der Studienwahl sind zunehmend berufsbezogen. Rankings spielen selten eine Rolle bei der Hoch-
schulwahl.

Fast 50 Prozent der deutschen Studienanféanger halten eine zwdlfjahrige Schulzeit bis zum Abitur fur aus-
reichend, um sich die fur ein Studium erforderlichen Kenntnisse und Fertigkeiten anzueignen. 40 Prozent
stimmen fur 13 Jahre und ein Zehntel kann sich nicht entscheiden. Fiur eine zwdlfjihrige Schulbildung
stimmten nicht nur jene Studienanfanger. die selbst ihre Hochschulreife nach dieser kurzen Zeit erwarben,
sondern auch ein grofRer Teil ihrer Kommilitonen, die in der Regel ein Jahr l&nger die Schule besuchten. In-
teressant ist, dass sich keinerlei Zusammenhang zwischen der gewtinschten Schulzeitdauer und den Ein-
schéatzungen der Studierenden, wie gut sie die Schule auf das Studium vorbereitet hat, herstellt. Diejenigen
Studienanfénger, die fur 13 Schuljahre bis zur Hochschulreife plédieren, sind mit den Vorbereitungsleistun-
gen der Schule nicht unzufriedener als jene, die 12 Jahre als ausreichend erachten.

Unverandert sind Fachinteresse und Neigung/Begabung mit Abstand die bedeutendsten Studienwahlmo-
tive. Soziale Motive nehmen ab beziehungsweise stagnieren. Die Entscheidung fir die gewahlte Hochschu-
le hangt am haufigsten von der N&he der Hochschule vom Heimatort ab. Fur drei Funftel der Studienanfan-
ger ist dieser Aspekt aus finanziellen, familidren oder personlichen Griinden von grof3er Bedeutung fur die
Hochschulwahl. Glinstige Ranking-Ergebnisse spielen hingegen aus der Sicht der Studienanfanger nur sel-
ten eine Rolle bei der Entscheidung.

Quelle: HIS/mdm

Fortbilden in Davos: Gipfeltreffen der Zahnmedizin

Fortbildung ist nicht nur ein guter Startschuss fur das Jahr 2010, sondern auch ein solider Baustein
fur die weitere Zukunft. Auf dem 42.Winterkongress in Davos kénnen sich Zahnarztinnen, Zahnéarzte
und Praxismitarbeiter vom 13. bis 19. Februar 2010 in einer schénen Umgebung auf den neuesten
Wissensstand bringen lassen sowie eigene Erfahrungen mit gestandenen Fachleuten diskutieren.

Den Auftakt fir den Internationalen Fortbildungskongress gibt in diesem Jahr Wolfgang Clement - ehe-
mals Superminister unter Gerhard Schrdder - mit einem "Wirtschaftspolitischen Ausblick am Jahresbeginn®.
Fur die weitere Wissensvertiefung hat Kongressleiter Dr. Norbert Grosse erneut international renommierte
Referenten aus Deutschland und der Schweiz engagiert, die Uber vielfaltige, praxisnahe Themen aus der
Zahnheilkunde sprechen. Mit dabei sind Prof. Dr. Jurgen Becker (Dusseldorf), PD Dr. Regina Dannewitz
(Heidelberg), Prof. Dr. Hans Eberspacher (Heidelberg), Dr. Stefan Fickl (Wurzburg), Prof. Dr. Andreas Filippi
(Basel), Dr. Gabriel Krastl (Basel), Dr. Markus Lenhard (Niederneunforn), Prof. Dr. Ralph G. Luthardt (UIm),
Dr. Irina Sailer (Zurich), Dr. Dietmar Weng (Starnberg) und Dr. Matthias Zehnder (Zurich).

In Workshops und Seminaren vermitteln die Referenten den aktuellen Stand der Zahnmedizin. Neben den
fachlichen Informationen bleibt fiir alle Teilnehmer in jedem Fall genitigend Zeit fir den Gedankenaustausch
unter Kollegen. Eine Dentalausstellung sowie ein kulturelles Rahmenprogramm runden den Kongress ab.
Melden Sie sich an und lassen Sie sich inspirieren. Die bewahrten Fortbildungen - umrahmt von den Berg-
gipfeln rund um Davos - haben schon viele niitzliche Steine fiir die Berufspraxis ins Rollen gebracht.

Weitere Informationen sowie das detaillierte Programm finden Sie unter http://www.fvdz.de oder kdnnen in der Bundesge-
schaftsstelle des Freien Verbandes angefordert werden (Telefon: 0228/8557-0; Fax: 0228/345465; Mailto: kongresse@fvdz.de

).

Quelle: http://www.fvdz.de
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Vertragszahnarzte sollen ihre Patienten
mit China-Prothesen beschenken

Neue Geschéaftsidee der Kassen

Wenn eine deutsche Behdérde einige Kaffeerdster bei mutmaRlichen Preisabsprachen erwischt, sind
schnell einmal Buf3en uber 100 Millionen Euro ausgesprochen. Wenn deutsche Anstalten des dffent-
lichen Rechts sich mit einer Firma zu Preisabsprachen zusammentun, um ein Nachfragekartell zu
bilden, kénnen sie sich auf deutsches Sozialrecht berufen.

Der Deutsche Arbeitskreis fur Zahnheilkunde (DAZ) e.V. hat vor einiger Zeit angeprangert, dass die DAK,
einige Betriebskrankenkassen und die Managementgesellschaft Indento GmbH Zahnéarzten einen Selektiv-
vertrag anbieten, der teilnehmenden Versicherten ,Zahnersatz zum Nulltarif* verschaffen soll. Die im ,dent-
net* zusammengeschlossenen Zahnéarzte mussen sich ,nur* verpflichten, ihre Zahntechnik nicht bei einem
der vielen Betriebe zu bestellen, die Zahntechnik anbieten, sondern nur bei der Firma Imex Dental und
Technik GmbH.

Autobesitzer kennen so etwas: Wenn sie akzeptieren, dass die Versicherung die Werkstatt aussucht, wer-
den die Versicherungsprédmien niedriger. Wer auf eine ,Stammwerkstatt’ keinen Wert legt, macht ein
Schnédppchen. Was es fur Werkstétten sind, die sich von vornherein freiwillig auf ginstige Preise festlegen
lassen, kann sich ja jeder selbst Uberlegen.

Ein gesetzlich Versicherter (friiher: Kassenpatient), der sich seine Krankenkasse nach den Kriterien aus-
gesucht hat, die er beurteilen kann (im Wesentlichen also die H6he der Beitrage) wird jetzt von seiner Kasse
daruber aufgeklart, dass er beim Zahnersatz sparen kann. Er muss sich ,nur‘ einen Zahnarzt suchen, der im
,dent-net’ mitmacht, der bereit ist, auf die (miesen) Honorarsatze zugunsten einer ,Behandlungspauschale’
zu verzichten, der hinnimmt, dass in dieser Pauschale die anfallenden Materialkosten enthalten sind, der
hinnimmt, dass die Pauschale mit erheblicher Honorarabsenkung verbunden ist und der die Zahntechnik
nicht beim gewohnten Meisterbetrieb, sondern bei Imex Dental bestellt. In welcher (Kredit-?)Klemme muss
ein Zahnarzt stecken, der dabei mitmacht? Welche freien, abgewogenen und patientenorientierten Ent-
scheidungen mag er noch treffen kdnnen? Allerdings: wenn er nicht mitmacht, wird er vielleicht morgen
schon auf die mitversicherte Ehefrau und die Kinder des Patienten verzichten missen, die jetzt alle beim
,dent-net’ Kollegen sind.

Vertragszahnarzte sind in ein enges Netz von Regeln und Kontrollen eingebunden, das der Gesetzgeber
tiber sie geworfen hat. Uberblick hat niemand mehr — Laienspieler wie Ulla Schmidt und Herr Lauterbach
beziehen weiterhin ihre ungeschmalerten Pauschalen (Diaten: € 7668.-, Kostenpauschale: € 3868.-, Zu-
schuss zur Krankenversicherung: ca. € 250.-, Mitarbeiterpauschale: bis zu €14.712.-, Pensionsanspruch
ahnlich den Beamten), die bei den so Bevorteilten gewiss ein positives Bild von pauschalen ,Entlohnungen’
entstehen lassen. Dieselben Laienspieler waren es, die die Schlupflécher gelassen haben, die von DAK und
Mittatern jetzt genutzt werden kdnnen.

Dies ist ein weiterer Schritt, das Prinzip der Einzelleistungsvergutung, das die Reformierer im Gesund-
heitswesen schon so lange stort, auszuhebeln. Man kommt dem Ziel, Zahnéarzten das volle unternehmeri-
sche Risiko gegen eine Dumpingpauschale zu berlassen, wieder einmal einen guten Schritt naher, egal
welche Koalition in Berlin im Gesundheitswesen herumstochert. Porschefahrern ist es nicht zuzumuten, sich
bei Unfallschaden mit Reparaturpauschalen zu begniigen (BGH - VI ZR 398/02) BGHZ 155, 1) — da muss
es schon eine Markenwerkstatt sein. Bei Zahnersatz fir ,dent-net’ darf es schon auch Qualitatsarbeit von
,geschulten Mitarbeitern* aus China sein.

Quelle: http://www.daz-web.de
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apoBank: Zahnarzte bevorzugen bei Existenzgrin-
dungen die Ubernahme von Einzelpraxen

Viele Zahnéarzte bevorzugten in 2008 die deutlich preiswertere Ubernahme von Einzelpraxen. Dieser
Trend wurde durch die jahrliche Analyse der Deutschen Apotheker- und Arztebank (apoBank) und
dem Institut der Deutschen Zahnarzte zum zahnérztlichen Investitionsverhalten bestatigt. Basis der
Studie bilden Existenzgriindungsfinanzierungen, die von der apoBank begleitet wurden. Als Finanz-
dienstleister Nummer eins fur Heilberufler hat die apoBank einen besonders guten Marktiiberblick
und verfugt damit auch tUber sehr aussagekraftige Strukturdaten von Existenzgriindungen.

Der Trend zu Praxisubernahmen ist insbesondere in den neuen Bundeslandern festzustellen. Dort hat
diese Form der Existenzgriindung mittlerweile einen Anteil von 65 Prozent erreicht. In den alten Bundeslan-
dern betrégt der Anteil wie im Vorjahr 48 Prozent. Wer eine Einzelpraxis von Kollegen tbernahm, konnte ei-
nen signifikant geringeren Investitionsbetrag als bei Praxisneugrindungen kalkulieren. Fir Praxen in grof3-
stadtischen Lagen war der durchschnittliche Finanzbedarf mit 247.000 Euro deutlich ginstiger als bei Neu-
grindung. Fir Praxistibernahmen im landlichen Umfeld mussten Zahnéarzte im Schnitt 279.000 Euro ausge-
ben. Das entspricht einer moderaten Steigerung von 4 Prozent.

Fir Praxisneugriindungen missen Zahnarzte teils deutlich mehr ausgeben als im Vorjahr. Fir das Jahr
2008 zeigt die Analyse teils starke Veranderungen beim Finanzierungsvolumen der Jungunternehmer. Die
Betrdge umfassen Kaufpreis oder Kosten fiir Neuanschaffung plus Betriebsmittelkredit sowie zusatzliche In-
vestitionen, etwa fir Umbauten. Unabhangig vom Standort wurden Neugriindungen von Einzelpraxen in den
alten Bundeslandern inklusive Berlin deutlich teurer. Die hdchsten finanziellen Anstrengungen hatten Zahn-
arzte zu stemmen, die in mittelgroBen Stadten (100.000 bis unter 500.000 Einwohner) ihre Praxis griinde-
ten. Mit 490.000 Euro lag deren Finanzierungsvolumen zirka 24 Prozent Giber dem Wert aus 2007. Trotzdem
erfolgten die haufigsten Neugriindungen im mittelstadtischen Umfeld. Im gro3stadtischen Bereich mit einer
Bevdlkerung von 500.000 Einwohner und mehr, stieg das Finanzierungsvolumen auf 378.000 Euro. Das
sind 17 Prozent mehr als im Vorjahr.

Um sich besser etablieren zu kénnen, wéahlen viele Existenzgriinder auch die Form der Kooperation. Gut
jeder funfte (23 Prozent) Jungunternehmer in den neuen Bundeslandern wahlt die Berufsaus-
Ubungsgemeinschaft. In den alten Bundesléndern sind es 38 Prozent. Insbesondere die jingeren Zahnme-
diziner entscheiden sich fur die Kooperation mit Kolleginnen und Kollegen.

Q Quelle: Deutsche Apotheker- und Arztebank, http://www.apobank.de
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Reisekosten und Steuer

Kunftig kénnen Arbeitnehmer und Selbststandige nach einem Urteil des Bundesfinanzhofs gemischt
veranlasste Dienst- oder Geschéaftsreisen leichter als zuvor bei der Einkommensteuererklarung als
Werbungskosten oder Betriebskosten abziehen.

Urteil: Auch kombinierte Dienstreisen absetzbar

Kosten fur Dienstreisen sind nach einem Urteil des Bundesfinanzhofes von der Steuer absetzbar, auch,
wenn sie mit einem Urlaub verbunden wurden. Der Bundesfinanzhof hob das seit Jahrzehnten geltende Auf-
teilungsverbot auf. Das heftig umstrittene Verbot kbnne dem Einkommenssteuergesetz nicht entnommen
werden, erklarte der GrofRe Senat des obersten deutschen Finanzgerichts in Minchen. "Das ist eine grund-
satzliche Kehrtwende, die der Grof3e Senat beschlossen hat", sagte BFH-Prasident Wolfgang Spindler.

Damit kdnnen die Kosten fir eine Geschéftsreise kinftig in der Steuererklarung geltend machen, auch
wenn sie unmittelbar mit einem Urlaub verbunden ist. Die Finanz&mter sind nach dem BFH-Beschluss dazu
verpflichtet, die Ausgaben fir den beruflich veranlassten Teil der Reise anzuerkennen (Beschluss-Nr.: GrS
1/06). Auch fur andere Kosten, die zum Teil dienstlich und zum Teil privat veranlasst sind, wird die Ent-
scheidung Folgen haben.

Geklagt hatte in dem Fall ein Computerexperte, der eine Dienstreise zur Computermesse Comdex nach
Las Vegas mit einem Kurzurlaub in der US-Stadt verknlpft hatte. Das Finanzamt weigerte sich wegen der
Kombination aus Dienst- und Urlaubsreise, die Flugkosten anzuerkennen. Entscheidend daftir, dass die be-
ruflich veranlassten Kosten anerkannt werden kénnen, ist nach Angaben der Richter eine klar erkennbare
Aufteilung der Kosten auf das Private und das Geschaftliche. Notfalls mussten die Anteile geschéatzt werden.

Abkehr von der bisherigen Rechtsprechung

Der Grof3e Senat des Bundesfinanzhofs, dem die Entscheidung wegen der grundséatzlichen Bedeutung
vorgelegt wurde, revidierte mit dem Urteil die bisherige Rechtsprechung des obersten deutschen Finanzge-
richts (Aktenzeichen: VI R 94/01):

LAufwendungen fir die Hin- und Riickreise bei gemischt beruflich (betrieblich) und privat veranlassten
Reisen kdnnen grundsatzlich in abziehbare Werbungskosten oder Betriebsausgaben und nicht abziehbare
Aufwendungen fur die private Lebensfiihrung nach MaRRgabe der beruflich und privat veranlassten Zeitantei-
le der Reise aufgeteilt werden, wenn die beruflich veranlassten Zeitanteile feststehen und nicht von unter-
geordneter Bedeutung sind“, hei3t es in den Entscheidungsgriinden.

Im Klartext bedeutet dies: Einkommensteuerzahlern durfen nun fur beruflich und privat veranlasste Reisen
auch die Reisekosten anteilig als Werbungskosten oder Betriebskosten vom steuerpflichtigen Einkommen
abziehen. Voraussetzung dafiir: Die beruflich veranlassten Zeitanteile lassen sich eindeutig feststellen und
sind ,nicht von untergeordneter Bedeutung®. Gerichtsprasident Wolfgang Spindler bezeichnet das Urteil als
~grundsétzliche Kehrtwende". Er hofft, dass die Zahl der Streitfalle sinken werde. Dieses Ziel habe die vor-
herige Regelung nicht erreicht, erklarte er.

Ubertragbar auf andere Ausgaben

Das Urteil lasst sich auf weitere Ausgaben Ubertragen. Bereits jetzt mdglich ist der anteilige Steuerabzug
fur Computer, Telefone und Autos. Kunftig werden Steuerzahler auch die Kosten fur andere gemischt ge-
nutzte Guter leichter absetzen kénnen, wie etwa die dienstliche Nutzung eines privaten Handys.

AufRen vor bleiben dagegen nach dem Willen der Richter gemischt veranlasste Kosten auch weiter, wenn
es an objektivierbaren Kriterien fehlt, weil die berufliche und die private Motivation zu sehr ineinander grei-
fen. Lade zum Beispiel ein Arbeitnehmer seinen Chef nach Hause ein, kbénne er die Kosten dafur weiterhin
nicht absetzen, gibt der Vorsitzende Richter Heinz-Jirgen Pezzer ein Beispiel. Ebenso wenig Ubliche Aus-
gaben der Lebensfuihrung, wie etwa fur burgerliche Kleidung oder eine neue Brille oder andere Ausgaben,
fur die Steuerpflichtige einen Sonderausgabenabzug geltend machen kdénnten.

Quelle: BFH - http://www.bundesfinanzhof.de
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, Sllbernes Jubilaum® von CEREC in Las Vegas

Sirona feiert mit der Welt der digitalen Zahnheilkunde im Caesars Palace in Las Vegas.
Frihbucher erhalten besondere Vergunstigungen.

Sirona, Technologiefuhrer in der Dentalbranche, veranstaltet aus Anlass des 25. Geburtstages von
CEREC das Dentalevent des Jahres 2010 in Las Vegas. Vom 26. bis zum 28. August 2010 werden die be-
deutendsten Experten der CAD-CAM-Welt Uber den Stand der Technologie berichten. Dazu werden rund
2.000 Teilnehmer erwartet.

Sie kdnnen aus einem umfangreichen Programm mit Uber 40 wissenschaftlichen Vortrdgen und
Workshops auswéahlen. Seit Erfindung der CEREC Methode vor 25 Jahren und der Einflhrung des ersten
CEREC-Systems durch Sirona sind mehr als 20 Millionen Restaurationen eingegliedert worden. Digitale Ab-
formung, integrierte Implantatplanung, individuelle Abutments — das sind Schlagwdérter fur zukunftstrachtige
Entwicklungen in der restaurativen Zahnheilkunde, die bereits heute mit den Neuheiten von Sirona Realitat
sind.

Die Teilnahme an CEREC 25 in Las Vegas bietet zahlreiche Vorteile:

e Treffpunkt des Who's Who aus CAD/CAM und digitaler Zahnheilkunde

e Uber 40 wissenschaftliche Vortrage und Workshops zum Thema CEREC

e Teilnehmer erhalten Fortbildungspunkte

e Atemberaubendes Entertainment

e Erlebnis Las Vegas auf der weltweit spektakularsten Dental-Party des Jahres 2010

Auf der Webseite http://www.cerec25.com erhalten Interessierte weitere Informationen und kénnen sich
anmelden. Frihbucher erhalten besondere Vergiinstigungen. Nahere Informationen erhalten Sie unter:

Quelle: http://www.sirona.de

Prophylaxe: ,,Back to the roots & Top Aktuell”

Am 26. und 27. Marz 2010 ladt Oral-Prevent zum 1. Hamburger Prophylaxe Symposium ein. Zum ers-
ten Symposium dieser Art, konnte Oral Prevent den renommierten Referenten Prof. Per Axelsson
gewinnen, der beide Tage rund um die Prophylaxe informieren wird. Unter dem Motto ,Back to the
roots & Top Aktuell" widmet sich Prof. Axelsson den Themen regenerative Therapie, Zahn vs. Imp-
lantat und wird aktuelle Studienergebnisse prasentieren. Im Fokus steht vor allem der Nutzen fir die
eigene Praxis.

So stellt Prof. Axelsson am ersten Tag eine Uber 30 Jahre andauernde Studie an erwachsenen Patienten
sowie statistische Erfolgsmeldungen vor und widmet sich Prophylaxeprogrammen und Erhaltungsstrategien.
Zudem referiert er beispielsweise uber aktuelle Materialien und Methoden fur eine erfolgreiche praxisbezo-
gene Prophylaxe. Am Samstag stehen regenerative Therapien im Mittelpunkt. Angefangen bei einem Ver-
gleich zwischen minimalinvasiven Therapien zur Wiedergewinnung von parodontalem Gewebe gegeniiber
dem Verhalten von Implantaten bis hin zu neuen zukunftstrachtigen Methoden wird Prof. Axelsson alle An-
wesenden an seinen Erfahrungen teilhaben lassen.

Zudem geht er auf die Zusammenhange zwischen Behandlungsfehlern und Gewebeverlust ein und
schenkt dem Thema Periimplantitis besondere Aufmerksamkeit. Die Veranstaltung wird mit 14 Punkten laut
BZAK und DGZMK bewertet.

Quelle: http://www.oral-prevent.de
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Netzwerkkongress Interdisziplinare Parodontologie
findet in Karlsruhe statt

Unter dem Thema , Parodontitis chronica ist keine Erkrankung der Mundhdhle, sondern eine Sys-
temerkrankung“ geben rund 30 Referenten verschiedener Fachdisziplinen am 23. und 24. April 2010
ihr Wissen in Karlsruhe weiter. Ausrichter ist die Internationale Gesellschaft fir Ganzheitliche
ZahnMedizin e.V. (GZM).

Parodontitis als reine Erkrankung der Mundhéhle zu betrachten, ist zu kurz gegriffen, sind sich die Exper-
ten der GZM sicher. Dr. Wolfgang H. Koch, zweiter Vorsitzender der GZM: ,Wir haben es bei der Parodonti-
tis mit einer Infektionskrankheit zu tun, die zu einer UberschieRenden, lokalen Entziindungsreaktion fuhrt.”
Damit sich Bakterien Uiberhaupt ansiedeln kdnnten, misse grundsatzlich ein dafiir ,glinstiges Milieu* in der
Mundhéhle vorhanden sein, so Dr. Koch. Nur wenn der Organismus abwehrgeschwécht sei, kbnne Paro-
dontitis entstehen. Das bedeute, dass die Ursachen au3erhalb der Mundhohle zu suchen seien.

Ursachen der Entstehung kénnen Ubersiuerung des Gewebes, EiweiR-Mast und unter anderen auch Ni-
kotin-Abusus sein, die das Gesamtsystem storen. Die Erkenntnisse legen nahe, dass eine zahnérztliche
Séauberung der Zahnfleischtaschen als alleinige Therapie nicht ausreicht. ,Die interdisziplindre Arbeit ist also
geboten®, sagt Dr. Koch.

Das Kongressprogramm deckt die gesamte Bandbreite der aktuellen Parodontologieforschung ab und teilt
sich in vier thematische Bereiche auf: Grundlagen, PAR Fundamental, PAR Natural, Implantat Spezial und
PAR Spezial.

Die Grundlagenreferate werfen den Blick aus systemischer, psycho-neuro-immunologischer und der im-
munologischen Sicht auf die Parodontitis. Im Bereich PAR Fundamental werden allgemeine Gesundheitsri-
siken und beispielsweise die Lasertherapie behandelt. Alternative Behandlungsmethoden und ein erweiter-
tes Verstandnis bei der Betrachtung von Erkrankungen der Mundhdhle riicken im Schwerpunkt PAR Natural
in den Fokus. Innerhalb des Themenschwerpunkts Implantat Spezial gehen die Referenten auf die Titanver-
traglichkeit ein und geben einen Ausblick auf zukinftige Entwicklungen in der Implantologie. Abgerundet
wird das Kongressprogramm durch Therapiemdglichkeiten wie der photodynamischen Therapie, der Aroma-
therapie, der Homdopathie und der Phytotherapie, die unter der Rubrik PAR Spezial zusammengefasst
werden. An beiden Kongresstagen werden unterschiedliche Workshops zu den Kongressinhalten angebo-
ten.

Quelle: http://www.gzm.org
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Der Praxisknigge

Das Thema gutes Benehmen erlebt eine Renaissance wie nie zuvor. Benimmkurse fir Berufs — und
Privatleben erfahren eine unerhdrte Nachfrage. Erstklassige Umgangformen haben auch in der
Zahnarztpraxis einen hohen Stellenwert.

Patienten, die fur eine zahnarztliche Behandlung oft nicht unerhebliche Betrage aus eigener Tasche zah-
len mussen, erwarten im Gegenzug neben einer erstklassigen zahnérztlichen Behandlung auch eine erst-
klassige Betreuung. Die Zahnarztpraxis muss sich mit anderen Dienstleistern messen lassen, die hochkara-
tigen Service anbieten. Der Patient muss als Klient oder Gesundheitskunde angesehen werden, seine Win-
sche und Erwartungen zu erfillen, ja sogar zu Ubertreffen ist das Ziel. Bevor jedoch ein Patient lhre zahn-
arztliche Behandlungsqualitat beurteilen kann, wird er Ihre Umgangsformen beurteilen — und zwar sowohl
bewusst, als auch unbewusst. Es lohnt sich, in der Praxis das gesamte Patienten — Betreuungs — Manage-
ment regelmaRig auf den neuesten Stand zu bringen, um die Zufriedenheit Ihrer anspruchsvollen Patienten
langfristig zu sichern.

Wer war eigentlich Adolph Freiherr von Knigge?

Knigge war der Spross einer uradligen, allerdings verarmten Familie. Er lebte Mitte des 18.Jahrhunderts
und studierte Jura und Kameralistik in Géttingen. Er verlor seine Eltern bereits im Kindesalter und wurde von
einem Vormund erzogen. Nach seinem Studium arbeitete er als Hofling an verschiedenen Furstenhoéfen.
Dieses Leben war ihm jedoch zutiefst zuwider, wie man in seinem Roman ,Geschichte Peter Clausens
nachlesen kann. Er verhdhnte die ,Hofschranzen“ und die affektierten Sitten bei Hofe. Ab 1780 lebte Knigge
in Frankfurt am Main, wo er sich seinen schriftstellerischen Ambitionen und seinen Aktivitaten in Logen und
Geheimbiinden widmete.

1788 erschien die erste Ausgabe seines wohl bekanntesten Werkes ,Uber den Umgang mit Menschen*
(heute einfach kurz als ,Knigge“ bekannt). Knigge beabsichtigte damit eine Aufklarungsschrift fir Taktgefuhl
und Hdoflichkeit im Umgang mit den Generationen, Berufen, Charakteren, die einem auch Enttauschungen
ersparen sollte. Man kann seine durchdachten und weltkundigen Erlauterungen sehr wohl als angewandte
Soziologie wiirdigen, was in den Abschnitten Uber den Umgang mit Kindern, Uber den Umgang mit Arzten,
Uber den Umgang mit Jahzornigen, Uber den Umgang mit Schurken und nicht zuletzt Uber den Umgang mit
sich selbst deutlich wird.

Erst in der heutigen Zeit wird also dieser Freiherr von Knigge als ,Benimm — Papst” gefeiert, der in Wirk-
lichkeit nicht war. Sein Anliegen in seinen Biichern war stets der respektvolle Umgang miteinander, das To-
lerieren anderer Denk — und Lebensweisen, das Interesse an den Mitmenschen und der wertschatzende
Umgang mit Familie, Freunden, Geschéaftspartnern und Fremden.

Was kénnen wir heute von Knigge lernen?

In lhrer Praxis kommt es mitunter zu unterschiedlichen Meinungen, unterschiedliche Temperamente tref-
fen aufeinander, kontroverse Ansichten und kulturelle Unterschiede machen das Miteinander haufig schwer.
Hinzu kommen noch die Patienten, die Anspriche an ihre Betreuung stellen, sowie der Praxisinhaber oder
die Praxisinhaberin, die sich eine professionelle Praxiskultur wiinschen.

Damit Sie als zahnéarztliche Mitarbeiterin diesen Anforderungen gerecht werden kdnnen, soll lThnen der
Praxisknigge Hilfestellung geben. Im taglichen Umgang mit Kollegen und Chefs, in schwierigen und routi-
nemaéaRigen Situationen mit Patienten, aber auch im Umgang mit Geschéftspartnern der Praxis sollen Sie die
Praxis stets angemessen repréasentieren. Dieses Seminar soll lhnen dabei helfen.

Dass viele der Inhalte sich gut eignen, in Ihr Praxis — QM als Prozess - Standard integriert zu werden, ist
dabei kein Zufall. Sybille David, Zahnarztliche Praxisberatung seit 1985 berat und coacht zahnérztliche
Teams, fuhrt Mitarbeiterschulungen durch. Die Referentin hat den Zertifikatslehrgang ,Die Patientenmana-
gerin® entwickelt hat, und widmet sich als zertifizierte Kniggetrainerin dem Thema Knigge in der Zahnarzt-
praxis.

Bereits am Schleswig Holsteinischen Zahnarztetag 2009 begeisterte die Referentin mit dem Thema die
Zuhorer/innen in den Holstenhallen. ,Der Praxisknigge” ist hervorragend als interne Praxisschulungsmaf3-
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nahme geeignet. Samtliche patientenrelevanten Prozesse werden gemeinsam mit dem Team analysiert und
auf den neuesten Stand gebracht. So stellen Sie sicher, dass lhr gesamtes Patienten — Kontaktmanagement
professionell und nach den géngigen Umgangsformen ausgerichtet wird. Gut geeignet auch fur zahnéarztli-
che Qualitatszirkel und Fortbildungsgruppen, sowie Kongresse und Seminarveranstaltungen

Der Praxisknigge

e Umgangsformen als Spiegel Ihrer Praxiskultur

e Mehr Sicherheit im Umgang mit anspruchsvollen Patienten

e Der Umgang mit schwierigen Patienten

o Hilfe — unser Patient beschwert sich!

e Spezialknigge Behandlungszimmer

e Stilsicherer Umgang am Telefon, per email, im Schriftverkehr und im persénlichen Kontakt

e Stil und Ausstrahlung als Erfolgsfaktor nutzen

¢ Wie die Hoflichkeit im Team das gesamte Praxisklima beeinflusst Vom ICH zum DU bis hin zum WIIR

Seminardauer ca. 4 Std. in lhrer Praxis/ oder3 Std. bei einer Veranstaltung
Honorar 990€ + MwSt.

Zielgruppe: Alle MA lhrer Praxis

Diese individuelle Schulungsmafnahme ist unter Umstanden férderfahig
Néaheres hierzu bei Buchung des Seminars

Korrespondenzadresse

Sybille David, Zahnarztliche Praxisberatung seit 1985

e Praxisberatung und Coaching

e Seminare zu allen Themen des zahnarztlichen Praxismanagements

e Langjahrige Erfahrung im Bereich Praxisgrindung

e Erfahren in Aufbau und Pflege zahnéarztlicher Netzwerke

e Fachautorin ( z.B. Implantologiezeitung, Praxisteam professionell (IWW — Verlag)
e Mitautorin des Buches ,Praxismarketing mit System®, erschienen im ZFV — Verlag

Quelle: http://www.sybille-david.de

Wie ein Chef nicht sein sollte

Sachunkenntlich, arrogant und ungerecht - so sollte ein Chef auf keinen Fall sein. Die Business-
Suchmaschine http://www.yellowl.com fand in einer Kurzumfrage die Eigenschaften heraus, die ein
Chef definitiv nicht haben sollte. Die Befragten &rgern sich vor allem tber die Inkompetenz bei ihren
Chefs und weisen damit der Sachunkenntnis mit 26 Prozent den 1.Platz der Anti-Eigenschaften zu.

Dicht dahinter, an zweiter Stelle, liegt die Arroganz, die ein Viertel der Befragten als das schlechteste
Merkmal bei einer Fuhrungskraft einstuft. Ein Chef sollte demzufolge nicht Giber den Dingen stehen, sondern
ansprechbar und offen bleiben. Auch eine objektive und faire Behandlung ist erwiinscht: Jeweils rund ein
Funftel der Arbeitnehmer findet subjektive Charakteristika wie Ungerechtigkeit und Launenhaftigkeit uner-
traglich, womit diese die Platze drei und vier belegen. Mangelndes Zuhéren wird von 11 Prozent als der
schelchteste Wesenszug eingestuft.

Hier die Ergebnisse der Umfrage in Ubersicht:

e 26 Prozent: Sachunkenntnis

e 25 Prozent: Arroganz

e 20 Prozent: Ungerechtigkeit

e 19 Prozent: Launenhaftigkeit

e 11 Prozent: Mangelndes Zuhéren

Quelle: http://www.yellowl.com
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Neues Zahnarzt-Hobby: Controlling

Intelligente Software FIBU-doc erleichtert Buchhaltung und macht
Praxisfinanzen transparent.

Die Zahnérztliche Abrechnungsgenossenschaft (ZA) fordert die Verbreitung durch attraktive Son-
derkonditionen.

Was Arzten heutzutage Zahnschmerzen macht, schlagt sich unweigerlich in der Praxisverwaltung nieder:
Schwierige Wirtschaftslage, steigende Ausgaben, wachsende Burokratie. Abhilfe schafft FIBU-doc, ein viel-
seitiges Buchhaltungs- und Controlling-Tool speziell fur Zahnérzte. Die Software verknUpft Praxisfinanzen,
Banking und Steuerberatung auf besonders einfache Weise — vom praktischen EDV-Kassenbuch tber au-
tomatische Kontierung bis hin zur Liquiditatsrechnung per Mausklick. ,Praxismanagement” gewahrt den Mit-
gliedern der Zahnérztliche Abrechnungsgenossenschaft (ZA) Sonderrabatte fur FIBU-doc. ,Das System ist
aulRerordentlich hilfreich, es sorgt fiir ein besseres wirtschaftliches Verstandnis in den Praxen”, begriindet
Finanzvorstand Wolfgang Balmes das Engagement der Selbsthilfeorganisation ZA.

+FUr mich ist nicht entscheidend, was eine Software alles kann, sondern wie leicht wir damit umgehen
kénnen“, sagen Dr. Hans-Jirgen Gerlach und seine Frau Agnes Gerlach. Das Taunussteiner Zahnarztepaar
hat sich auf einem betriebswirtschaftlichen Seminar Uberzeugen lassen und arbeitet seither mit FIBU-doc.
~Absolut pragmatisch, schnell erlernt und sehr Nerven schonend®, lautet ihr Resiimee. Was bietet das Pro-
gramm? Etwa eine Schnittstelle zum Onlinebanking. Bankzahlungen werden direkt importiert, Eingaben sind
nicht mehr nétig. Die Zuordnung der Einnahmen und Ausgaben tdbernimmt das System automatisch oder
per Mausklick. Integriert sind auch die zahnarztspezifischen Kontenplane auf Datev-Basis; die betriebswirt-
schaftliche Auswertung (BWA) wird auf Knopfdruck ausgewiesen. Via Datev-Schnittstelle kann die komplet-
te Buchhaltung zum Steuerberater Ubertragen werden, per Elster-Modul schickt FIBU-doc die Umsatzsteu-
ervoranmeldung ans Finanzamt.

.Besonders wichtig finde ich die ausgefeilte Liquiditatsrechnung”, ergénzt Dr. Hans-Jirgen Gerlach. ,Hier
habe ich auf einen Blick die Einnahmen und Ausgaben. Sehe, was real verfigbar ist, wobei Investitionen
und selbst Zinsveranderungen meiner Darlehen schon bertcksichtigt sind. Und ich bekomme sekunden-
schnell meine freie Liquiditat, die fir Privatentnahmen zur Verfiigung steht, auf den Bildschirm.”

Immer mehr Zahnérzte finden Gefallen an den High-End-Versionen der Software. ,Controlling per Maus-
klick kann zum Hobby werden®, schmunzelt Agnes Gerlach, ,es schult fast spielerisch das wirtschaftliche
Know-how.” Besonders interessant fiir gro3e Praxen oder Kooperationen ist die Gewinnverteilungs-Funktion
oder die Profitcenter-BWA. Dabei werden Einnahmen, Ausgaben und Gewinn fiir Prophylaxe, Labor und
Praxis separat ausgewiesen — insgesamt und pro Stunde.

Je nach Version kostet FIBU-doc zwischen 299 und 1.299 Euro, ZA-Mitglieder profitieren von Abschlagen
in Hohe von 50 bzw. 100 Euro.

Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:
ZA - Zahnérztliche Abrechnungsgenossenschaft eG
Dr. Susanne Woitzik

Telefon: 02 11 / 56 93-223

Telefax: 02 11/ 56 93-294
Email: swoitzik@za-eg.de

Quelle: http://www.za-eg.de/
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Wem gehort das Rontgenbild?

Ist das Rontgenbild, Eigentum des Arztes oder des Patienten? Oder gehdrt es der
Krankenkasse, die die Rechnung dafir beglichen hat?

Dariiber kommt es oft zum Streit, etwa dann, wenn ein Patient an einen anderen Arzt tUberwiesen wird und
darum bittet, die bereits vorliegenden Réntgenaufnahmen mithehmen zu dirfen, damit er nicht erneut gerdntgt
werden muss.

Nicht selten weigert sich dann der Arzt, die Bilder herauszugeben mit der Begriindung, sie seien Teil der Be-
handlungsdokumentation. Zwar hat er damit zum teil Recht, dennoch darf er aber unter diesen Umsténden
die Herausgabe nicht verweigern, denn § 28 Abs. 8 der Rontgenverordnung sagt ganz klar: ,Aufzeichnungen
und Rontgenbilder sind der untersuchten oder behandelten Person zur Weiterleitung an einen spater unter-
suchenden oder behandelnden Arzt oder Zahnarzt voriibergehend zu Uberlassen, wenn zu erwarten ist,
dass dadurch eine weitere Untersuchung mit Réntgenstrahlen vermieden werden kann."

Das bedeutet: Die Rontgenbilder gelten als Urkunden und sind grundsatzlich Eigentum des Arztes, der Sie
angefertigt hat. Der Arzt kann sich bei einer Uberweisung oder einem Arztwechsel allerdings nicht weigern, die
Bilder auszuhandigen bzw. diese direkt an den weiterbehandelnden Kollegen zu schicken. Eine Doppeluntersu-
chung wirde schlieR3lich unnétige Kosten verursachen und einer vermeidbaren Strahlenbelastung aussetzen.

Quelle: benefit/mdm

bank-Leistung fur Studierende

Wer studiert, benétigt auch Rickendeckung in allen finanziellen Angelegenheiten. Die Welt der apo-
Bank erdffnet allen Studierenden der Humanmedizin, Zahnmedizin und Pharmazie ein spezielles
Leistungsspektrum.

Warum langer warten?

Sichern Sie sich jetzt mehr Leistung rund um lhr Studium:

e Girokonto zum Nulltarif

e kostenfrei mit der apoBankcard Bargeld abheben an rund 19.000 Geldautomaten

e portofreier Monatsauszug

¢ kostenfreies Kreditkartendoppel VISACARD Gold und MasterCard Gold

¢ attraktive Geschéftsanteile

e apoStudienkredit ab 5,49 % (Stand 01.10.2009; anfanglicher eff. Jahreszins (var.) gem. PAngV in der
Auszahlungsphase und tilgungsfreien Zeit, laufzeitabhangig.)

e kostenfreie Depotverwahrung

Um Kunde der apoBank zu werden, gehen Sie am besten in eine Filiale in Ihrer Nahe und er6ffnen dort di-
rekt Ihr Konto. Bitte vereinbaren Sie hierzu einen Termin mit lhrem personlichen Berater vor Ort.

0 Quelle: http://www.apobank.de
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Zweiprozentige Bafog-Erhdhung

Der Bund wird im Rahmen der von der Koalition verabredeten Bildungsoffensive die
Finanzierungskosten fir die Lander um 5,6 Milliarden Euro bis zum Jahr 2015 entlasten und seinen
Finanzierungsanteil zugleich von geplanten 1,5 auf 6 Milliarden erhéhen. Fur die Kommunen ent-
steht eine Kostenreduzierung um 1,8 Milliarden Euro.

Das sind Kernbestandteile des abgestimmten Eckpunktepapiers des Bundes fiir den Bildungsgipfel mit
den Landern. Die bis 2015 angepeilte zusatzliche Summe von 15 Milliarden Euro - um zehn Prozent des
Bruttoinlandsprodukts (BIP) als Bildungs- und Forschungsanteil zu erreichen - wird nhun vom Bund, trotz feh-
lender Kompetenzen, statt zu zehn jetzt zu 40 Prozent finanziert.

Die Bafog-Bedarfssétze werden nach dem Angebot des Bundes um zwei Prozent und die Freibetrdge um
drei Prozent erhoht. Durch die Einfihrung eines nationalen Stipendienprogramms werden bei Wirtschaft und
Privaten eingeworbene Stipendien in Héhe von 300 Euro im Monat bis zur Hélfte 6ffentlich bezuschusst.

Quelle: mdm

Studie: 9 von 10 Studierenden wirden
wieder ins Wohnheim ziehen

Online-Studierenden-Befragung durch das Hochschul-Informations-System (HIS) im
Auftrag des Deutschen Studentenwerks (DSW)

Studierende im Wohnheim schatzen niedrige Miete, Hochschulnahe und giinstigen Internetzugang

Fir die mehr als 1.000 Studentenwohnheime der Studentenwerke gilt: Wer einmal drin war, schatzt es. 9
von 10 Studierenden, die derzeit in einem Studentenwohnheim leben, wiirden jederzeit wieder dort einzie-
hen. Das geht aus einer Online-Studierenden-Befragung hervor, die das Hochschul-Informations-System
(HIS) im Mérz und April 2009 im Auftrag des Deutschen Studentenwerks durchgefiihrt hat. Uber das so ge-
nannte "HISBUS-Panel" wurden online 22.000 Studierenden nach ihren Wohnbedurfnissen sowie ihren Ein-
stellungen zum Studentenwohnheim befragt.

13% der Studierenden leben derzeit im Wohnheim - wegen der niedrigen Miete, der Nahe zur Hochschu-
le, oder weil sie kurzfristig ein Zimmer bendtigten. Besonders nachgefragt ist das Wohnheim bei Studienan-
fangern und bei auslandischen Studierenden. Jeder vierte Neuimmatrikulierte, der nicht zu Hause wohnen
bleibt, geht ins Wohnheim. Von den auslandischen Studierenden wahlt sogar fast die Halfte das Wohnheim.

"Das Wohnheim hat Zukunft. Angesichts der vielen zuséatzlichen Studierenden, die in den kommenden
Jahren an die Hochschulen kommen werden, brauchen wir mehr Platze", kommentiert DSW-
Generalsekretar Achim Meyer auf der Heyde die Ergebnisse. "Die Wohnheime in ganz Deutschland sind
voll, und an vielen Orten gibt es noch Wartelisten fur einen Wohnheimplatz."

In den mehr als 1.000 Wohnheimen der Studentenwerke finden die Studierenden Wohnformen wie auf
dem privaten Wohnungsmarkt: 40% haben ein Zimmer in einer Wohngruppe/Wohngemeinschaft, 29% ein
Einzelappartement, 27% ein Einzelzimmer, aber Bad und Kiiche werden mit anderen geteilt. 3% der Wohn-
heimbewohner leben in einer Wohnung fur studentische Familien, und nur noch 1% teilt sich das Zimmer mit
einem Kommilitonen oder einer Kommilitonin.

Quelle: http://www.studentenwerke.de
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Studienplatzb6rse wieder online:

Etwa ein Drittel der in Deutschland angebotenen Studiengdnge kann auch zum Sommersemester
begonnen werden. Die offizielle Bewerbungsfrist an den meisten deutschen Hochschulen ist abge-
laufen. Wer im Sommer studieren will, bekommt jedoch noch eine zweite Chance - und zwar im In-
ternet. Wie schon im vergangenen Semester bietet studieren.de vom 15. Januar bis 15. Marz wieder
eine Studienplatzbérse fur freie Platze nach Bewerbungsschluss an - bundesweit und kostenlos.
Das Ziel: Kein Studienplatz soll frei bleiben!

Valentin Peter, Griinder und Vorstand von studieren.de, ist zuversichtlich, dass die Online-Borse auch
diesmal wieder vielen Studienanfangern helfen wird, einen passenden Studienplatz zu finden: "Zum Som-
mersemester gibt es zwar insgesamt weniger Studienméglichkeiten, doch bereits zum Start der Borse ha-
ben uns die Verantwortlichen an den Hochschulen mehr als 3000 freie Platze gemeldet und es kommen lau-
fend weitere hinzu", so Peter. "Studienbewerber konnen sich aktuell bereits tber mehr als 300 Studienan-
gebote an derzeit 75 Hochschulen informieren und direkt per Anmeldeformular fir ihre Favoriten bewerben.”
Die Mitarbeiter von studieren.de leiten Bewerberanfragen an die richtigen Ansprechpartner der Hochschulen
weiter, die dann persdnlich Kontakt zu den Studieninteressierten aufnehmen.

Sowohl zulassungsfreie als auch zulassungsbeschrankte Studienangebote werden in der Internetbérse fur
freie Studienpléatze verdffentlicht. "Zunachst werden erfahrungsgeman die zulassungsfreien Angebote Uber-
wiegen", erklart Valentin Peter. "Ab Mitte Februar rechnen wir verstarkt mit Meldungen in zulassungsbe-
schrénkten Fachern." Es lohnt sich also, das Portal haufiger zu besuchen. Mit dem praktischen E-Mail-
Service werden Bewerber automatisch informiert, sobald neue Platze im gewinschten Fachbereich gemel-
det sind.

Die bundesweite Studienplatzbdrse ist sowohl fir Bewerber als auch fir Hochschulen kostenfrei und zu finden unter

http://www.studieren.de
Quelle: http://studieren.de

"Sind Sie geistig fit?" - Neuer Selbsttest bei Onmeda

Ob Stress, Zeitdruck oder andere Belastungen: Geistige Fitness ist mit eine Grundvoraussetzung,
um im beruflichen oder privaten Alltag bestehen zu kénnen. Dank des neuen Selbsttests "Sind Sie
geistig fit?" des fihrenden Gesundheitsportals Onmeda kann nun jeder spielerisch selbst heraus-
finden, wie es um die eigene geistige Fitness bestellt ist. So fragt der Test zum Beispiel ab, ob man
sein Gedéachtnis in bestimmten Alltagssituationen nutzt oder sich lieber auf Gedachtnisstitzen ver-
lasst. Der Selbsttest kann Anregung sein, im Alltag etwas mehr fir die grauen Zellen zu tun - zum
Beispiel mit gezieltem Gehirnjogging.

Wer nach dem Selbsttest "Sind Sie geistig fit?" (http://www.onmeda.de/selbsttests/geistig_fit.html) gleich
aktiv werden mochte, kann sich im passenden Ratgeber "Gehirnjogging" schlau machen: Hier bietet Onme-
da den Nutzern seit Kurzem umfassende Informationen rund um das Thema Gedachtnis und Gedachtnis-
training. So erfahren Leser unter anderem, wie der Mensch Informationen abspeichert und verarbeitet, so-
wie welche Lerntechniken es gibt. Interaktive Spiele wie die Bilderpaarsuche, Sudoku und ein Rechentrainer
bieten den Lesern aulRerdem die Moglichkeit, ihre tagliche Routine zu durchbrechen und ihre Gedachtnis-
leistung auf Trab zu bringen.

Forschungsergebnisse bestatigen, dass es wichtig ist, das Gehirn immer wieder neu herauszufordern. Ein
ewig gleicher Tagesablauf, wenig Schlaf, Stress sowie zunehmendes Alter fihren dazu, dass die Gehirnka-
pazitat mitsamt ihrer Gedé&chtnisleistung und Konzentrationsfahigkeit nachlasst. Auch bei Erkrankungen, die
die Gedachtnisleistung beeintrachtigen, profitieren Betroffene von regelmaBigem Gedachtnistraining, so
zum Beispiel bei Vorstufen von Demenz oder leichten kognitiven Stérungen.

Den Test sowie ausfuhrliche Informationen zu Gehirnjogging bietet Onmeda unter: Selbsttest:

http://www.onmeda.de/selbsttests/geistig_fit.ntml Gehirnjogging: http://www.onmeda.de/ratgeber/gehirnjogging/index.html
Quelle: http://www.onmeda.de
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Neu: Yogaeasy.de - Deutschlands erstes
Yoga-Studio im Internet geht online

Ab sofort bietet das Online-Portal allen, die Yoga lernen oder ihre Yoga-Ubungspraxis vertiefen
mochten, private Yogakurse via Internet an - also jederzeit und tberall. Im Rahmen des monatlichen
Abo-Modells stellt Yogaeasy Ubungsvideos online zur Verfuigung, in denen Deutschlands erste Yo-
galehrer-Riege die verschiedenen Auspragungen und Zielsetzungen des Yoga prasentiert. Sie zei-
gen komplette Yogastunden zwischen 45 und 60 Minuten Dauer. Zum Start stehen sieben Ubungsvi-
deos zur Auswahl, monatlich werden neue folgen.

Wie funktioniert Yogaeasy.de?

Das Online-Portal Yogaeasy.de stellt Yogavideos zur Verfiigung, die man fur eine monatliche Abo-Geblihr
von 15 Euro immer, Uberall und unbegrenzt nutzen kann. Yoga-Interessierte finden auf dem Portal lehrrei-
che Videos unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade, Langen und Yoga-Stile. Riickenstarkung, Atemiibungen,
Yoga fur Schwangere, Yoga im Blro, Stressausgleich, Steigerung der Flexibilitat, dynamisches oder ent-
spannendes Yoga: Fur jeden Anspruch zeigen Deutschland beste Yogalehrerinnen und -lehrer entspre-
chende Ubungssequenzen.

Warum ist Yogaeasy.de zeitgemafR?

Jeder fiinfte Deutsche praktiziert Yoga. Yogastudios sprieRen wie Pilze aus dem Boden, ein wachsendes
Angebot erlaubt es vielen Menschen, zu den unterschiedlichsten Tageszeiten in den Genuss einer Yoga-
stunde zu kommen. Doch nicht immer lassen der moderne Arbeitsalltag sowie die vielfaltigen sozialen Akti-
vitdten Raum dafiir. Und Yoga-Interessierte au3erhalb der groRBen Stadte haben oft Gberhaupt keinen Zu-
gang zu fortschrittichem, qualitativ hochwertigem Yoga. Mit Yogaeasy.de verpasst man keine Yogastunde
mehr, sondern holt sie sich nach Hause, ins Hotelzimmer, ins Ferienhaus, ins Biro!

Wer braucht Yogaeasy.de?

Dank der unterschiedlichen Videos kommt jeder in den Genuss von Yoga. Alt und jung, Mann und Frau,
Bewegungs-Muffel und Sport-Begeisterte - mit Yogaeasy.de, dem ersten Yoga-Online-Studio Deutschlands,
stehen die Vorteile der altindischen Philosophie jedem zur Verfiigung, um Korper, Geist und Lebensqualitat
tiefgreifend zu verbessern.

Wer arbeitet fir Yogaeasy.de?

Yoga-Programmdirektorin ist Anna Trokes, die als Koryph&ée mit weitreichenden Verbindungen in das in-
ternationale Yoga-Netzwerk fiir die qualitative Auswahl der Yogalehrer und -videos sorgt. Anna Trokes be-
treibt seit 35 Jahren Yoga, bildet seit 1982 Lehrer aus, und hat in 10 Jahren 20 Biicher zum Thema Yoga
veroffentlich, darunter das GU-Standardwerk "Das grof3e Yoga-Buch". Diverse wurden in mehr als ein Dut-
zend Sprachen ubersetzt, viele mehrfach neu aufgelegt. Zusétzlich Uben Yoga-Interessierte quer durch die
Republik mit Anna Trékes' Angebot an CDs und DVDs.

Ihr jingstes Buch "Yoga Gehirn. Wie und warum Yoga auf unser Bewusstsein wirkt" ist Oktober 2009 im
Verlag O. W. Barth bei Scherz erschienen.

Und wer hat Yogaeasy.de erfunden?

Grunderin und Geschéftsfuhrerin von Yogaeasy.de ist die Hamburger Online-Unternehmerin Dr. Henrike
Frochling. lhre Erfahrungen mit Online-Bezahlportalen stammen aus der langjdhrigen Téatigkeit als Ge-
schéftsfihrerin der Online-Partnervermittiung PARSHIP. Henrike Fréchling war au3erdem zwei Jahre lang
Geschaftsfuhrerin von ZEIT Online.

Sie selber bringt Familie, Karriere und viel zu wenig Freizeit unter einen Hut, weshalb ihr fur Yoga-Kurse
und -Studios bisher nie genug Zeit blieb. Yoga hat sie sich mit Anna Trokes' Buch selber beigebracht. Um
diese Mdaglichkeit, Yoga kennen zu lernen und zu lben, in ein zeitgemales Format zu bringen, ist Yogaea-
sy.de entstanden.

Quelle: http://www.yogaeasy.de
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Was darf man von einem echten
Relax-Hotel erwarten?

Pflegen, verwdhnen, relaxen, den anstrengenden Alltag vergessen - die Sehnsucht nach entspann-
ten Tagen in einem Wellness-Hotel nimmt zu. 5,6 Millionen Deutsche Haushalte haben bereits einen
Wellnessurlaub verbracht, 11,5 Millionen ziehen ihn in Betracht, Tendenz steigend, ergab eine aktu-
elle Studie des Deutschen Wellness Verbands (DWV) und der Gesellschaft fir Konsumforschung
(GfK). Doch: Was zeichnet ein gutes Wellness-Hotel aus? Und welche Anspriche hat man, wenn im
Prospekt zu viel versprochen wurde?

Die Experten der D.A.S. Rechtsschutzversicherung geben Tipps, wie der Entspannungs-Urlaub wirklich
erholsame Tage fir Kérper und Seele bietet.

"Wellness" ist kein geschutzter Begriff: Jedes Hotel kann sich "Wellness-Hotel" nennen, selbst wenn es
nur Uber eine Sauna im Nachbargebaude verfiigt. "Das macht die rechtliche Handhabung fir unzufriedene
Wellness-Urlauber schwierig”, wei3 Anne Kronzucker, Rechtsexpertin bei der D.A.S. "Dennoch gibt es fir
enttauschte Urlauber die Moglichkeit, Reiseméngel geltend zu machen."

Anwendungen kurzfristig buchbar - in der Theorie

Haufig locken Hotels im Prospekt oder auf der Homepage mit dem Vermerk "Wellnessangebote taglich
buchbar". Massage, Manikiire, oder doch eine Gesichtsbehandlung: Mit dieser Option soll Urlaubern die Ge-
legenheit gegeben werden, sich erst bei der Ankunft fiir individuelle Anwendungen zu entscheiden und die-
se kurzfristig zu buchen. Wirbt das Hotel mit dieser terminlichen Flexibilitdt, muss es sie auch anbieten kon-
nen. Stehen aufgrund von Urlaub, Krankheit, oder wegen grundsétzlichen Personalmangels innerhalb eines
mehrtagigen Aufenthalts nur zwei Behandlungen zur Verfiigung, dann kann der enttauschte Urlauber den
Preis mindern oder abreisen, urteilte das Amtsgericht Potsdam (Az. 22 C 58/07). Denn: "Mangelnde Well-
nessangebote in einem Beauty- und Wellnesshotel stellen einen erheblichen Reisemangel dar", erklart die
D.A.S. Juristin.

Wellnessmasseur oder Physiotherapeut?

Dagegen kann man keinen Reisemangel geltend machen, wenn es um die Qualifikation der Mitarbeiter
geht, deshalb lohnt ein genauer Blick auf die ausgewiesenen Berufsbezeichnungen. Es ist davon auszuge-
hen, dass in einem etablierten Wellness-Hotel erfahrene Mitarbeiter beschéftigt werden, die das Wohlbefin-
den und die Entspannung ihrer Gaste férdern. Haufig verwendet werden Titel wie "Wellnessmasseure" oder
"Massagetherapeuten”. Wichtig zu wissen: Weder Wellness-Masseur noch Wellness-Therapeut sind ge-
schitzte Berufsbezeichnungen. Jeder Mitarbeiter, der ein entsprechendes, oft nur wenige Tage kurzes, Se-
minar besucht hat, ist ermé&chtigt, diesen Titel zu flihren, entschied in einem einstweiligen Verfligungsverfah-
ren das Landgericht Kiel (Az. 15 O 100/08). Mdglicherweise steigern diese Mitarbeiter bei einer Massage
das Wohlbefinden. Wer jedoch unter Rickenproblemen zu leiden hat und auf eine korrekte Heil-Massage
angewiesen ist, sollte sich vorab erkundigen, ob die Behandlung von einem "Masseur und medizinischen
Bademeister" bzw. einem "Physiotherapeuten” durchgefiihrt wird. Diese Mitarbeiter haben die staatlich an-
erkannte, mehrjahrige Ausbildung absolviert.

Orientierung fur Wellness-Urlauber

Neben gut ausgebildetem Personal gibt es noch viele weitere Kriterien, die ein vertrauenswurdiges Well-
nesshotel erfullen muss. Sie alle hat der Deutsche Wellness-Verband in einem 750-Punkte-Katalog festge-
legt. Eine gute Orientierung flr Wellness-Urlauber ist daher das Prifsiegel des Verbandes, das nur qualifi-
zierte Hauser erhalten. Wer sich selbst auf die Suche macht, sollte auf diese Merkmale Wert legen: speziel-
le Diat-Kiche, eine groRe, an sieben Tagen die Woche gedffnete Wellnesslandschaft, Bewegungs-,
Entspannungs- und Ernahrungs-Tipps fir zu Hause sowie die Kosten (eine Minute individuelle Anwendung
fur maximal einen Euro). Wer vorab ein wenig Zeit investiert, der kann sicher sein, dass der Wellness-
Urlaub auch hélt, was er verspricht - Erholung, Entspannung, Relaxen.

Quelle: D.A.S. Rechtsschutzversicherung - http://www.das.de
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Online-Videorecorder im c't-Test

World Wide Videorecorder

Einen digitalen Videorecorder kdénnen sich viele TV-Fans sparen: Online-Dienste schneiden Fern-
sehsendungen bequem auf Knopfdruck mit und stellen sie weltweit Gber das Internet zum Abruf be-
reit. Da sie sich in Senderauswahl und Qualitat des Videobildes jedoch stark unterscheiden, rat das
Computermagazin c't in der aktuellen Ausgabe davon ab, blind ein Abo abzuschliel3en.

Online-Videorecorder sind fraglos praktisch: Man kann sie von jedem internetfahigen Rechner aus be-
quem programmieren, sie zeichnen auch mehrere Sendungen parallel auf, und den Mitschnitt kann man am
PC oder auf dem Fernseher schauen. Mit Einschrankungen etwa bei der Anzahl der Aufnahmen und dem
Speicherplatz kann man sie in der Regel sogar eine Zeitlang kostenlos testen. Den vollen Service liefern die
Anbieter nur gegen Bezahlung, Ublicherweise gleich fur ein Jahres-Abo.

Sollte sich die Rechtslage in den kommenden Monaten &ndern, kdnnten einzelne Online-Videorecorder
aber von heute auf morgen ihren Dienst einstellen, weshalb man sich nicht allzu lange vertraglich binden
sollte. Die Sendergruppen RTL und ProSiebenSAT.1 gehen gerichtlich gegen mehrere Dienstleister vor,
weshalb ihre Programme schon jetzt nicht mehr von allen Online-Recordern aufgezeichnet werden.

Positiv fiel der Newcomer Bong.TV im c't-Test auf: Die Bildqualitat der Mitschnitte brilliert mit der vollen di-
gitalen PAL-Auflésung von 720 x 576 Bildpunkten. Allerdings ist die Senderauswahl recht klein. Da bietet
Save.TV mehr, fallt aber bei der Bildqualitat ab und nervte im Test des Ofteren mit Server-Ausfillen. OTR
Uberzeugt mit niedrigen Preisen und einer grof3en Senderauswabhl, blendet allerdings viel Werbung ein und
schneidet nicht zuverlassig alle programmierten Sendungen mit. Shift. TV konnte in keiner Hinsicht tberzeu-
gen.

"Die Online-Lésungen sind eine tolle Alternative zu digitalen Videorecordern im Wohnzimmer. Wer aller-
dings Wert auf Dolby-Digital-Ton, Pay-TV oder alternative Sprachspuren etwa bei Arte legt, braucht ein ei-
genes Geréat", erlautert c't-Redakteur Nico Jurran. "Aber die Entwicklung geht weiter; gerade hat ein Dienst
damit begonnen, HDTV-Sendungen mitzuschneiden."

Quelle: Computermagazin c't - http://www.heise.de/ct/

"Tschiss Netzwerk!" - Hilfe beim Abschied

Wer heutzutage nicht bei mindestens einem Online-Netzwerk angemeldet ist, hat etwas falsch ge-
macht. Jedenfalls dréngt sich dieser Eindruck auf. Trotzdem gibt es Menschen, die ihrer Mitglied-
schaft in dieser oder jener Community tGberdrissig sind.

Sie konnen "ihrem" Netzwerk nun 6ffentlich adieu sagen - "Ausgestiegen.com” macht es méglich. Netz-
werk-Mide finden auf der Webseite ein Formular, in das sie eintragen kénnen, welcher Community sie den
Ricken gekehrt haben und an welchem Datum. Dazu missen die Nutzer eine kurze Begriindung nennen -
und ihren Namen. Die abgeschickten Formulare sind auf der Hauptseite von "Ausgestiegen.com” zu lesen.
Betreiber ist der "Verein der Freunde des Aussteigens aus sozialen Netzwerken" aus Osterreich.

Damit es nicht bei den Bekundungen bleibt, geben die Betreiber den Nutzern zumindest fir drei beson-
ders populare Communitys Anleitungen an die Hand, wie sich dort ein Profil I6schen lasst. Als Alternative
empfehlen sie, das eigene Profil zum "Geister-Account” werden zu lassen, also Daten und Fotos darin zu
I6schen.

Die Griunde, die Nutzer von "Ausgestiegen.com” fiir ihre Abschiede nennen, kdnnten Ubrigens diverser
kaum sein. So schreibt einer, er habe sich von seinem Netzwerk verabschiedet, weil es "einfach schade um
die Zeit ist". Ein anderer erklart, er feiere lieber mit seiner "neu gefundenen stiRen Schnecke von Parship".

Quelle: http://www.ausgestiegen.com
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Internet-Geschwindigkeit testen: SpeedMeter.de
liefert jetzt noch genauere Ergebnisse

Speedtest-Angebot der PC-WELT komplett tGberarbeitet / Anwender erfahren auf einen Blick, mit
welchem Provider sie schneller unterwegs sind / Testergebnisse lassen sich als Grafik oder Text in
Blogs, Foren oder auch Websites integrieren / Kostenloses Forum von SpeedMeter.de bietet um-
fangreiche Hilfe bei Problemen mit dem DSL-Zugang

Oftmals ist die DSL-Geschwindigkeit in der Praxis deutlich geringer, als die Provider in ihren Angeboten
ausweisen. Wer es genau wissen mdchte, fur den ist SpeedMeter.de (http://www.speedmeter.de), ein Onli-
ne-Angebot der PC-WELT, genau das richtige Tool. Nach einer umfangreichen Uberarbeitung liefert Euro-
pas modernster Speedtest jetzt noch genauere Ergebnisse und bietet zahlreiche neue Funktionen rund um
den eigenen DSL-Zugang. So erfahren Anwender auf einen Blick, mit welchem Provider sie eventuell
schneller unterwegs sind und erhalten mit einem Klick weitere Infos zum Anbieter. Zuséatzlich gibt es nun die
Madglichkeit, die Testergebnisse als Grafik in Blogs, Foren oder beliebigen anderen Stellen im Internet ein-
zubinden. Alle Neuigkeiten Gber SpeedMeter.de werden auch auf der eigenen Facebook-Fanpage vero6ffent-
licht.

Auch eine kostenlose Registrierung bei SpeedMeter.de lohnt sich jetzt mehr denn je: Nur so kdnnen An-
wender eine Historie ihrer Testabfragen erstellen und ablesen, ob ihr Internet-Zugang im Laufe der Zeit
schneller oder gar langsamer geworden ist. AuRerdem zeigt SpeedMeter.de, wie schnell andere Nutzer im
Internet unterwegs sind, die den gleichen Provider nutzen.

Wer Probleme mit seinem DSL-Zugang hat, der sollte einen Blick in das kostenlose Forum von speedme-
ter.de werfen. Hier kdnnen Anwender Erfahrungen, Tipps oder Meinungen zu DSL-Anbietern austauschen,
anderen Nutzern helfen oder eigene Fragen stellen. SpeedMeter.de verzeichnet aktuell knapp 170.000 Mit-
glieder. Uber 2,7 Millionen Internet-Speedtests haben Anwender bislang durchgefiihrt.

Quelle: http://www.pcwelt.de

Geprifte Vollversionen ohne einen Cent

Schluss mit der zeitraubenden Suche nach kostenloser, professioneller Software, die es mit teuren
Konkurrenzprodukten aufnehmen kann. Mit "winopen.de" startete jetzt das erste Open-Source-
Portal, das sich mit Vollversionen direkt an den Endverbraucher richtet.

Niemand muss mehr stundenlang im Internet suchen. Das Ubernimmt winopen.de taglich. Zudem wird je-
des Programm vorher ausgiebig getestet und unabhangig von den Beschreibungen der Programmanbieter
bewertet. Erst danach wird Uber die Aufnahme entschieden. Und dies ubersichtlich in einzelne Anwen-
dungsbereiche aufgeschliisselt wie zum Beispiel PC- und Sicherheitstools, Businessprogramme, Multime-
dia, Internet oder Bildung und Wissen. "Alles sofort kostenlos downloadbar, werbefrei, ohne Laufzeit-
beschrankung und mit der Garantie der standigen Weiterentwicklung." Sollte einmal die individuell passende
Software nicht zur Verfigung stehen, genige eine E-Mail mailto: info@winopen.de um das Angebot zu er-
ganzen.

Zudem bietet winopen.de einen besonderen Service: regelmalige Premium-Pakete. Sie beinhalten aus-
gesuchte Open-Source-Software sowie Zusatzleistungen wie zum Beispiel Installations- und Bedienungsan-
leitungen sowie einen E-Mail-Support. Dabei sind die Zusatzleistungen mit 9,99 Euro pro Premium-
Download zu bezahlen. Welche Bedeutung Open-Source-Programme mittlerweile haben, beweisen diverse
Umfragen: Rund 30 Prozent der von IT-Verantwortlichen in Unternehmen eingesetzten Software ist Open-
Source. AuBerdem: Programme wie OpenOffice, Firefox und Thunderbird haben sich langst zur ernsthaften
Konkurrenz von Microsoft-Produkten entwickelt, ebenso wie manche PDF-Clone zu Adobe. Insgesamt gibt

es weltweit etwa 230.000 Open-Source-Programme.
Quelle: Verlag fur die Deutsche Wirtschaft AG - http://www.vnr.de/
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Elektronische Sparhelfer

Nur wer einen schonungslosen Uberblick Gber die eigenen Finanzen hat, weiR auch, wo wirklich
richtig gespart werden kann. Mit kostenlosen elektronischen Haushaltsbiichern sind Sie nicht nur
immer Herr Ihrer finanziellen Lage, sondern kénnen auch einen Batzen Geld sparen.

Wer mehr Geld zur Verfugung haben will, hat grundsatzlich zwei Mdglichkeiten: Mehr verdienen oder we-
niger ausgeben. In Zeiten von allgemeiner Wirtschaftskrise ist Punkt 1 zwar sehr wiinschenswert, aber lei-
der auch nicht so einfach. Bei Punkt 2 gibt es aber fast immer und bei praktisch jedem viel Potenzial.

Dabei hilft besonders ein altes Hausmittel: ein Haushaltsbuch. Dort trug die klassische Hausfrau sémtliche
Einnahmen und Ausgaben ein. Unter dem sprichwdrtlich gewordenen Strich, wurde alles zusammengerech-
net. So war auf einen Blick fur den Ehemann erkennbar, wie viel im Monat ausgegeben wurde und fur was.
Unnitz erscheinende Ausgaben konnten gestrichen werden und das Budget wurde dementsprechend an-
gepasst.

Auch wenn sich das Rollenmodell stark verandert hat, das alte Hausmittel funktioniert auch heute noch
bestens. Allerdings filhren nach einer aktuellen GfK-Umfrage nur noch 17 Prozent der deutschen Paare ein
Haushaltsbuch, obwohl es sehr gut beim Sparen helfen kann. ,Ein Haushaltsbuch zu fiihren scheint im
Elektronikzeitalter tberholt zu sein. Doch weit gefehlt! Denn das Finanzmanagement im ‘Unternehmen
Haushalt' ist von vielféltigen und komplizierten Abldufen und Verpflichtungen gepragt”, rat auch die Verbrau-
cherzentrale NRW. Nattrlich genligen auch heute noch Papier und Bleistift, aber wer einen Computer be-
sitzt, kann eine nahezu professionelle private Buchhaltung bequemer, ausfuhrlich und noch dazu kostenlos
am Rechner fihren und damit auf einen Blick Sparmdéglichkeiten erkennen:

Die wichtigsten kostenlosen Haushaltsbuch-Programme

MyMicroBalance

Das kostenlose Programm ist ideal, um lhren Haushalt finanziell zu optimieren. Es kann auf der Herstel-
lerseite heruntergeladen werden (ca. sechs Megabyte) und funktioniert auf allen aktuellen Windowscompu-
tern. Es gibt sogar eine Version, die sich auf einem USB-Stick installieren I&sst, falls das Haushaltsbuch an
mehreren Rechnern gefiihrt werden soll. Nach dem Start legt das Programm automatisch eine Bilanz fur Sie
an. Die mussen Sie ab jetzt nur noch laufend mit Ihren Einnahmen und Ausgaben fittern. Je detaillierter Sie
diese eingeben, desto genauer lassen sich Sparmdglichkeiten ermitteln.

Durch die Zuteilung unterschiedlicher Farben fir Ausgaben wie Miete, Lebensmittel oder Urlaub, kann die
Bilanz ganz plastisch in Grafiken Ubersetzt werden. So lassen sich auf einen Blick in den per Mausklick kin-
derleicht zu produzierenden Diagrammen die Hauptkostentreiber erkennen und ob Sie etwa zu viel fur Ver-
sicherungen ausgeben oder einfach zu héufig Geld in Unterhaltungselektronik stecken. Einziger Nachteil
des Programms sind die Werbeeinblendungen oben rechts, die die meisten allerdings kaum stdéren werden.
Wer hier sehr empfindlich ist, kann fir 9,90 Euro diese auch fiir die ndchsten sechs Monate abschalten.

GnuCash

Wer es noch professioneller, noch werbefreier und kostenlos, aber auch noch komplexer haben méchte,
kann auf GnuCash setzen. Das von einer groBen Entwicklergemeinde erstellte Programm
kann gedownloaded werden, die aktuelle deutsche Windows-Version ist 75 Megabyte grof3 und verbraucht
im Betrieb fast 280 Megabyte Festplattenspeicherplatz. Dafiir kann das Programm, das es auch fir Linux-
und Appel-Systeme gibt, praktisch alles, was fur die Bilanzbuchhaltung im privaten Bereich nétig sein kénn-
te.

Selbst kleinere Unternehmen und Freiberufler dirften damit kaum an buchhalterische Grenzen stofRen, da
es sogar eine doppelte Buchfuhrung, aber auch die Verwaltung von Mitarbeitern unterstitzt. Private Nutzer
konnten zum Beispiel die Funktion fur sicheres Onlinebanking (HBCI) schatzen. Damit kbnnen Sie direkt mit
GnuCash auch lhre Bankgeschafte bis hin zum Online-Management mehrerer Aktiendepots abwickeln. Fir
den Gebrauch als elektronisches Haushaltsbuch, das nur zur Optimierung eines privaten Haushaltes dient,
bietet das Programm aber fast schon zu viel.
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Alternativen

Das ganz einfache Mittel Zettel und Stift funktioniert heute natirlich noch genauso wie zu Gro3mutters
Zeiten. Aber mit dem Computer ist es einfach komfortabler, denn der erledigt auch komplizierte Additions-
rechnungen spielend. Wer keine Lust hat, sich dafiir auf ein neues Extraprogramm einzustellen, kann natur-
lich auch selbst zum ,Programmierer werden. Eine Tabellenkalkulation, wie das bekannte Excel von Micro-
soft oder die kostenlose Alternative aus dem OpenOffice-Paket, kann mit ein paar Grundkenntnissen leicht
als Haushaltsbuch genutzt werden. Lassen Sie sich am besten von einem ,Eingeweihten“ in funf Minuten
erklaren, wie Sie mehrere Betrage addieren oder suchen Sie unter ,Hilfe* nach dem Stichwort ,Summen-
funktion®.

Quelle: http://lwww.geldsparen.de

Mein Schnecken-Experiment

Letzte Woche habe ich ein tolles Zitat gelesen:

Ich fragte eine Schnecke,

warum sie so langsam ware.

Sie antwortete, dadurch hétte sie
mehr Zeit, die Welt zu sehen.

Wolfgang J. Reus, dt. Journalist, 1959 - 2006

Dieses Zitat ist eine Weile in meinem Kopf herumgeschwirrt. Es ist ja so:

Wir leben heute in einer sehr schnelllebigen und teilweise hektischen Zeit. Viele von uns stehen taglich
Lunter® Strom. Durch dieses Schnelle und Hektische verlieren wir oft den Blick fir Kleinigkeiten, fir das
Schone, das Herzliche. Das ist so ahnlich, wie wenn wir mit unserem Auto mit ,100 Sachen" durch eine
schéne Umgebung rasen. Die Schonheit werden wir wahrscheinlich nicht wahrnehmen. Wenn wir hingegen
langsam fahren, wird uns mehr ins Auge fallen und die Fahrt kann zu einem Genuss werden.

Und was bedeutet das fur den Alltag?

Ich mochte damit aber nicht sagen, dass Sie von nun an alles langsamer angehen sollen. Das ware kein
guter Vorschlag und ware wohl nur in den seltensten Fallen méglich. Aber probieren Sie mal — ich
nenne es jetzt einfach mal so - das ,Schnecken-Experiment” aus. Das ist mir eingefallen, als ich Gber das
eingangs erwahnte Zitat nachgedacht habe.

Das Schnecken-Experiment

Verlangsamen Sie mal fur eine Viertelstunde lhre Bewegungen, lhr Tun. Genau fir eine Viertelstunde.
Stellen Sie ruhig einen Wecker. Das klingt jetzt etwas seltsam, ich weil3. Aber probieren Sie es einfach ein-
mal aus. Am besten am Abend zu Hause. Gehen Sie langsamer durch die Wohnung wie sonst, setzen Sie
sich langsamer hin — was auch immer Sie tun, machen Sie es langsamer als Ublich. Und glauben Sie mir:
Eine Viertelstunde kann ganz schon lang sein :-)

Anfangs ist dieses bewusste Verlangsamen ungewohnt. Schon nach wenigen Minuten wurde ich innerlich
ungeduldig, fast nervés. Aber ich habe mir vorgenommen, die Viertelstunde durchzuziehen. Nach ca. 10 Mi-
nuten hat sich diese innere Ungeduld in angenehme Ruhe verwandelt. Auch die Gedanken wurden ruhiger.

Als ich dann dieses ,Experiment* bei einem Spaziergang durch den Schénbrunner-Park machte, ging es
mir wie der Schnecke. Ich hatte mehr Zeit, die Welt zu sehen. Mir fielen Dinge — meist nur Kleinigkeiten -
auf, die mir sonst nicht aufgefallen sind, obwohl ich dort éfters unterwegs bin.

Vielleicht wollen Sie ja auch mal mit Schneckentempo ,fahren“?

Quelle: http://www.zeitblueten.com/
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Zur ersten Seite

Rund 5.900 Originalquellen zum Thema "1968"

Die Axel Springer AG 6ffnet die Online-Datenbank Medienarchiv68. Rund 5.900 Zeitungsartikel aus
den Jahren 1966 bis 1968 zeigen, wie die Redaktionen von Axel Springer Gber "1968" und die Stu-
dentenbewegung berichtet haben. Mit dem umfangreichen Angebot unter
http://www.axelspringer.de/medienarchivé8 kann sich erstmals jedermann umfassend und unkom-
pliziert in Originalquellen informieren. Das Archiv will auch Impulsgeber sein fir eine weitere Debat-
te und wissenschaftliche Aufarbeitung.

Dr. Mathias Do6pfner, Vorstandsvorsitzender der Axel Springer AG: "Meine Hoffnung ist, dass dieses Me-
dienarchiv als eine Einladung verstanden wird. Eine Einladung nicht nur an Zeitzeugen von damals, sondern
ausdricklich auch an die Generation danach, sich selbst einen Eindruck von der Rolle unserer Zeitungen
der damaligen Zeit zu verschaffen."

Fur das Medienarchiv68 wurden alle relevanten Beitrage, Kommentare, Leserbriefe, Karikaturen, Repor-
tagen, Glossen oder Interviews zur Studentenbewegung gesammelt. Der Betrachtungszeitraum erstreckt
sich vom Dezember 1966 bis Dezember 1968. Ausgewertet wurden folgende damalige Medienangebote
des Unternehmens: BERLINER MORGENPOST, BILD Berlin, B.Z., DIE WELT Berlin, HAMBURGER
ABENDBLATT, WELT am SONNTAG, BILD am SONNTAG. Zudem kann die Berichterstattung dieser Blat-
ter auch mit der von Konkurrenzzeitungen wie DER TAGESSPIEGEL und TELEGRAF verglichen werden.

Thomas Schmid, Chefredakteur der WELT-Gruppe und Initiator der im vergangenen Jahr geplanten Neu-
auflage des "Springer-Tribunals”, hatte das Medienarchiv im Herbst 2009 angekindigt. Schmid: "Ich bin
selbst Uberrascht. Die Lektlre zeigt, es wurden Fehler gemacht, aber die Wirklichkeit war komplexer, als ich
dachte."

Quelle: Axel Springer AG - http://www.axelspringer.de
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Sie gehoren zu den interessierten und innovativen Mitmenschen, die sich mit der
digitalen Welt angefreundet haben. Genau wie wir vom ,med.dent.magazin“.

Wir haben das Experiment gewagt, eine ausschlie3lich digitale Zahnmediziner-
Zeitschrift zu etablieren.

Nach 15 Jahren erfolgreichen Erscheinens und erfreulicher Leserresonanz
wechselten wir das Printmedium gegen das Internetmedium aus. Mit vielen Vor-
teilen fur Sie:

Das med.dent.magazin erscheint monatlich.

Das med.dent.magazin ist aktuell.
Das med.dent.magazin ist mit den Autoren, Quellen und Partnern verlinkt.

Bitte geben Sie die http://www.med-dent-magazin.de Adresse weiter (dort kén-
nen sich Interessierte fur den standigen und kostenlosen Bezug einschreiben).

Ich freue mich auf eine weite Verbreitung und ein produktives Networking.

lhr

Hans-Peter Kichenmeister

| M
Info
Sehr geehrte/r Leser/in!

Unser Angebot besteht aus der Zahnmediziner
Zeitschrift med.dent.magazin in digitalisierter
Form.

Das med.dent.magazin erscheint monatlich im
PDF-Format und wird am Monatsanfang per E-
Mail versandt.

Um das med.dent.magazin zu abonnieren oder
das Abonnement zu kiindigen besuchen Sie
bitte unsere Web-Site und tragen Sie sich dort
auf der Startseite mit ihrer E-Mail-Adresse ein
oder aus.

Hinweis zum Thema
Abmahnung:

Keine Abmahnung ohne sich vorher mit uns in
Verbindung zu setzen.

Wenn der Inhalt oder die Aufmachung unserer
Seiten gegen fremde Rechte dritter oder ge-
setzliche Bestimmungen verstdof3t, so win-
schen wir eine entsprechende Nachricht ohne
Kostennote. Wir werden die entsprechenden
Passagen sofort I6schen, falls zu Recht bean-
standet.

Von lhrer Seite ist die Einschaltung eines
Rechtsbeistandes nicht erforderlich. Sollten
dennoch Kosten dadurch entstehen, das Sie
keine vorherige Kontaktaufnahme vornehmen,
werden wir die Kosten vollstandig zurickwei-
sen und eventuell Gegenklage erheben, da Sie
gegen diesen Artikel verstof3en haben.

P R E S S U M

Kontakt
Redaktion

Hannelore Klichenmeister

Anregungen und Fragen zu Artikeln und
redaktionelle Beitrage bitte an:

mailto: postfach@med-dent-magazin.de

Herausgeber

Hans-Peter Kiichenmeister
Daldorfer Stra3e 15
D 24635 Rickling

Tel. +49-(0)4328-722 477
Fax +49-(0)4328-722 478

mailto: postfach@med-dent-magazin.de
web: http://iwww.med-dent-magazin.de

Newsletter

Fragen zum Versand/Abo und Homepage
an:

Phillip Kriett

mailto: postfach@med-dent-magazin.de

Archiv

Das Archiv befindet sich auf unserer Website.
Dort sind die bisherigen Ausgaben zum
Download verfugbar.

Den aktuellsten Adobe Acrobat Reader® erhal-
ten Sie hier:

Fﬂ Get

hdobe

NEU: Sie Suchen zu einem bestimmten Stich-
wort Artikel in lhrem med.dent.magazin-
Jahrgang?

Die Losung finden Sie auf unserer Homepage.
Bendtigt wird lediglich der Index zu lhrem
med.dent.magazin-Jahrgang und eine Acro-
bat-Reader-Version, die die ,Volltextsuche“
unterstutzt.

Genaueres auf unserer Homepage!
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